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Sprawozdanie z realizacji w Polsce
Kampanii ,, Europejski Dzie Wiedzy o Antybiotykach”
w 2010 .

W 2010 roku ju po raz trzeci Europejski DzieWiedzy o Antybiotykach EDWA European
Antibiotic Awareness Day)pbchodzony by w dniu 18 listopada w ca ej Europie

Europejski Dzie Wiedzy o Antybiotykach zosta ustanowiony w 20Q&u przez Komisj
Europejsk na wniosek Europejskiego Centrum Zapobiegania i Kontroli ChoricCDC, ang.

European Centre for Disease Prevention and Control)

Celem Europejskiego Dnia Wiedzy o Antybiotykacht jesvrécenie uwagi i podniesienie
wiadomoci zarowno spo eczstwa, politykdw jak i profesjonalistbw medycznycla temat
niezwykle gronego zjawiska w obszarze zdrowia publicznego, jaj@et narastaga i szybko
rozprzestrzeniaga si oporno na antybiotyki wrdd drobnoustrojow wywo ugych
najwa niejsze i najpowszechniejsze za&aia u cz owieka. Konsekwencjego zjawiska jest
ograniczenie mdiwo ci skutecznego leczenia infekcji, a wizwi kszaj ca si zachorowalno i
miertelno z powodu zakee .

Narastajca oporno jest tym bardziej niebezpieczna, bowiem jednatiee zmniejszy 0 si
zainteresowanie firm farmaceutycznych poszukiwaniem nowych lekéw
przeciwdrobnoustrojowych. W ostatnich dwudziesttadh wprowadzono jedynie dwa nowe
antybiotyki i to o bardzo wskich wskazaniach. Dlatego jedynym wgiem na dzie bie cy jest
racjonalna antybiotykoterapia i stosowanie antyiotv jedynie tam, gdzie mogone naprawd
przynie Kkorzy .

Kampanie zwikszania wiadomoci spo ecznej organizowane na szczeblu krajowynyrpos y
ju efekty w postaci bardziej racjonalnego stosowaaidybiotykOw i obnienia poziomu

opornoci na antybiotyki.

Celem Europejskiego Dnia Wiedzy o Antybiotykach w @10 r. by o wsparcie dziaa na

poziomie krajowym maj cych ograniczy niepotrzebne stosowanie antybiotykébw w



szpitalach za pomoc opracowania i rozpowszechnienia materia dw eduka@yych
promuj cych w a ciwe stosowanie antybiotykdw.

Kampania Europejski Dzie Wiedzy o Antybiotykach’2010 skupi a si na pracy z lekarzami
przepisuj cymi antybiotyki w szpitalach, komitetami terapeutycznymi i farmaceutami
w celu zmniejszenia zbdnego stosowania antybiotykOw w szpitalach poprzewspieranie

kampanii krajowych.

W Polsce Europejski DzieWiedzy o Antybiotykach by organizowany w ramactogramu
Ministra Zdrowia ,Narodowy Program Ochrony Antybikbw w Polsce na lata 2006-2010".
W ramach realizacji kampanii podp szereg inicjatyw edukacyjnych na poziomie ogptriskim

jak réwnie regionalnym skierowanych do spo ecgiva oraz lekarzy.

Materia 'y informacyjne kampanii zostay stworzona podstawie wytycznyclituropejskiego
Centrum Zapobiegania i Kontroli Chorgmaj cych na celu zapewnienie spéjnej tigkampanii
we wszystkich pastwach cz onkowskich UE, co pomaga zZkgzy rozpoznawalno i spojno

komunikatéw, co z kolei zwkszy ich zapamtywalno .

Za o eniem kampanii Europejski DzieWiedzy o Antybiotykach jest zaangavanie jak
najszerszego zakresu instytucjropdowisk eksperckich,rodkbw masowego przekazu i opinii
publicznej, do zwrécenia uwagi na zjawisko antydobpornoci jako kluczowego zagrenia

dla zdrowia publicznego.
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Europejska Inicjatywa zdrowotna -

Has a Europejskiego Dnia
Wiedzy o Antybiotykach w 2010 r

LEKARZE
Antybiotyki stosuj z rozwag .

Niew a ciwe stosowanie antybiotykow prowadzi do lekoopornai

D do terapii celowanej

Pobierz probki przed rozpocz ciem antybiotykoterapii

Przestrzegaj zasad racjonalnej antybiotykoterapii

Stosuj antybiotyki w a ciwie, aby utrzyma ich skuteczno

O czym musisz pamita , zanim przepiszesz antybiotyk?

Czy przed w czeniem antybiotykoterapii pobrano odpowiedni matera posiew?

Czy wynik posiewu i antybiogram wskazuja potrzeb podj cia antybiotykoterapii lub
zmiany podawanego antybiotyku?

Jaki jest w aciwy antybiotyk?

Jaki jest w aciwy czas i dawka podawania antybiotyku w leczeago typu zakaenia u
konkretnego pacjenta?

Czy antybiotyk zastosowany w terapii empirycznepvaye /a zgodnie z danymi na temat
lekoopornoci w twoim szpitalu?

Czy w razie niepowodzenia leczenia skontaktowa esi ze specjalist

ds.antybiotykoterapii?



PACJENCI

Przezi bienie? Grypa? Zdrowiej bez antybiotykow

Wiedza o antybiotykach pomaga utrzymeh skuteczno

Antybiotyki nie lecz ani przezibienia ani grypy

Przyjmuj antybiotyki odpowiedzialnie i tylko przejaine przez lekarza

Utrzymanie skutecznai antybiotykow to nasza wspolna odpowiedzialno

Rozsdne stosowanie antybiotykOw n@® pomOc w powstrzymaniu rozwoju
szczepow lekoopornych

Przestrzegaj zalecealotycz cych pory i sposobu przyjmowania antybiotyku

Nie u ywaj antybiotykdw pozosta ych po wcreejszych kuracjach

Spytaj lekarza Ilub farmaceutjak postpowa z niewykorzystanymi

antybiotykami



OPISDZIAA PODJ TYCH W RAMACH REALIZACJI
W POLSCE KAMPANII
,EUROPEJSKI DZIE WIEDZY O ANTYBIOTYKACH2010 ".

Europejski Dzie Wiedzy o Antybiotykach obchodzony by w Polsce praz trzeci w ramach
realizacji programu zdrowotnego Ministra Zdrowia ,Narodowy Program Ochrony
Antybiotykow 2006-2010".

Przedstawiciele Narodowego Programu Ochrony Antykiov uczestniczyli w organizacji
obchodow EDWA w 2010 roku zarbwno na poziomie egjgijgm m.in. przez udzia w
spotkaniach magych na celu wypracowanie podstawowych celow i xdweych przekazow
kampanii, jak rownie na poziomie krajowym.

W ramach obchodow w 2010 roku w Polsce Europejskizgia Wiedzy o Antybiotykach podp

nast puj ce inicjatywy edukacyjne:

OGO ONOPOLSKA KONFERENCJA NAUKOWA
W dniach 3-4.12.2010 r. w Warszawie zorganizowagollmopolsk konferencj dla lekarzy,
epidemiologéw i mikrobiologéw -XIV Sympozjum Naukowe ,Postpy w Medycynie
Zaka e ", w konferencji uczestniczy o ponad 400 oséb.

REGIONALNE KONFERENCJE NAUKOWE
Zorganizowano 7 konferencji regionalnych dla lekarstudentow (Bia ystok, E k, Lublin (2
konferencje), 06d, Warszawa, Wrocaw). W konferencjach uczestniczykgionalni

przedstawiciele Narodowego Programu Ochrony Antyki@ow.

KONFERENCJA PRASOWA

W dniu 17.11.2010 r. okazji Europejskiego Dnia Wigdo Antybiotykach odbya siw

Ministerstwie Zdrowia konferencja prasowa zorgamiana we wspo pracy z Biurem Prasy i
Promocji MZ. W konferencji prasowej uczestniczylizedstawiciele Narodowego Programu
Ochrony Antybiotykéw prof.dr hab. Waleria Hryniewioraz doc.dr hab. Marek Gniadkowski.
Uczestnikom konferencji prasowej przekazany zosgracowany przez ZespO Narodowego

Programu Ochrony AntybiotykOw pakiet prasowy.



MATERIAY EDUKACYJNE:

PLAKATY, ULOTKI, BILBORDY
W ramach realizacji w Polsce kampanii EuropejskieD2Viedzy o Antybiotykach w 2010 roku

opracowane zostay w oparciu 0 wytyczne Europeggki€entrum Zapobiegania i Kontroli
Chorob (ECDC) z uwzgtnieniem specyfiki Polskiej materiay edukacyjneestwane do
spo eczestwa oraz do profesjonalistow.
W 2010 roku wydrukowano i rozpowszechniono na terer ego kraju nagbuj ce materiay
edukacyjne:

Ulotki informacyjne skierowane do spo ecgewa (dwa rodzaje ulotek) format A4 do DL -
100.000 sztuk format A5 — 100.000 sztuk

Plakaty informacyjne skierowane do spo est®a format B1 -20.000 sztuk, format A4 —
200 sztuk

Ulotki informacyjne skierowane do lekarzy format A#.000 sztuk
Plakaty informacyjne skierowane do lekarzy format-A10.000 sztuk

Materia y edukacyjne rozpowszechniane by y w posgéinych regionach kraju we wspo pracy z
Pa stwow Inspekcj Sanitarn, samorzdami lokalnymi, regionalnymi przedstawicielami

programu, dyrektorami szpitali.

Materiay edukacyjne zostay przekazane do szpifdhcowek POZ, aptek, umdw miast,

urz déw gmin, szké , przedszkoli,obkéw, uczelni.

Nawi zano wspO0 pracz przedstawicielami Keio a Katolickiego, materia y edukacyjne na temat
EDWA zosta y rozdysponowane w listopadzie 2010 rekud wiernych wybranych parafii na

terenie Warszawy i Lublina (dystrybucja ulotek imf@acyjnych po mszach niedzielnych).

W dniu 18.11.2010 r. materiay edukacyjne w postatbtek (6000 sztuk) rozdawano

spo eczestwu w centrum Warszawy przy g dwnych stacjach anetr

W dniach 1-30.11.2010 roku na terenie Warszawy @kswanych byo 15 bilbordow
dotycz cych Europejskiego Dnia Wiedzy o Antybiotykach.

W listopadzie 2010 W komunikacji miejskiej w Wareze, Lublinie, Gorzowie Wielkopolskim

eksponowane by y plakaty informacyjne EDWA.



WYSTAWA TEMATYCZNA

Wystawa tematyczna - 16 plakatow nawietlaj cych problematyk zakae bakteryjnych,

antybiotykoterapii i zmniejszania sskutecznoci lekdw przeciwbakteryjnych.

60 kompletow wystawy by o i nadal jest prezentowanych w ngch regionach Polski w
kolejnych placowkach takich jak umy miast, szpitale, placowki POZ, Wojewoddzkie Stacj
Sanitarno-Epidemiologiczne, wgze uczelnie, szko y, biblioteki, domy kultury, tmrhandlowe.
Wystawa by a prezentowana m.in. w miastach: BiakysBydgoszcz (ekspozycja wystawy w
Operze Nova podczas konferencji 90-lecie ByuSanitarnej), Ciechanow, Gtochowa, Gorzow
Wielkopolski, Katowice, Koszalin, Kakie, Krakow (Plac Szczepaski - ekspozycja w
plenerze listopad 201Q) Lublin, 6d , Olsztyn, Opole, Piotrkdw Trybunalski, PoznéUrz d
Miasta), Bydgoszcz (WSSE), Stalowa Wola, Torurem, TrzciankaWarszawa (Plac Bankowy
— ekspozycja w plenerze grudzie 2010-stycze 2011, Urz d Wojewddzki), Wroc aw (Urad

Wojewaoddzki), Zielona Gora,

EMISJA SPOTU W TVP
W dniach 14-20.11.2010 w TVP Programl, Program \2P TPolonia oraz w 15 Oddzia ach
Regionalnych TVP emitowany by 10 sekundowy spteviezyjny dotyczcy tematyki EDWA
(uzyskano zgodKomisji ds. kampanii Spo ecznych na bezp amisj spotu).

MEDIA: TELEWIZJA, RADIO, PRASA

W ramach obchodoéw Europejskiego Dnia Wiedzy o Aittiylkach w Polsce ukazay si
informacje i specjalne programy tematyczne w mediat¢ym:

radio — informacje na temat EDWA ukazay si w radiowych serwisach
informacyjnych jak réwnie w programach tematycznych m.in. w rozgiach Program 1
Polskiego Radia (audycje tematyczna), Radio TOK(&ilycje tematyczne) Radio ZET, Polskie
Radio BIS, Radio Plus (audycja tematyczna), Radiolih (audycje tematyczne), Radio Krakow

(audycje tematyczne),Polskie Radio Ewm@z w innych lokalnych rozg niach radiowych .

telewizja — Wywiady z przedstawicielami NPOA na temat Eurokiego Dnia
Wiedzy o Antybiotykach i problemu antybiotykooporob ukazay si w programach
telewizyjnych m.inKawa czy Herbatd VP1,Polska i wiat TVN 24, Poranek TVN 24

prasa - nhawi zano wspo pracz Polsk Agencj Prasow Dzia Nauka, w serwisie

PAP ukaza siszeroki materia informacyjny na temat EDWA.



W kluczowych czasopismach branvych oraz w prasie codziennej ukazay siformacje na
temat antybiotykoopornai i EDWA min. Gazeta Wyborcza, Rzeczpospolita, ddmik 6dzki,
yimy Du ej, Aptekarz Polski, Nowa Klinika, Polski Merkurs Lekarski, Gazeta

Farmaceutyczna. Z okazji EDWA wydano specjalny nuczasopisma Nowa Klinika.

INTERNET
Informacje na temat EDWA zostay umieszczone natapemh internetowy spo ecznych,
medycznych, prasowych jak réwniena stronach internetowych min. inspekcji sanitprne
urz déw miast, Naczelnej Izby Aptekarskiej.
Szeroki materia dotycey Europejskiego Dnia Wiedzy o Antybiotykach i tdma

antybiotykoopornaci ukaza si w portalu wwwwyborcza.ploraz www.badania.net

Informacje na temat obchodéw Europejskiego Dniad&ieo Antybiotykach w Polsce zostay
umieszczone na stronie internetowej Narodowego rBnog Ochrony Antybiotykow
www.antybiotyki.edu.pl. gdzie rozbudowywano podstranternetow programu paowi con
EDWA. Na stronie umieszczono aktualne materia ykadyjne w postaci plakatéw i ulotek
informacyjnych dla spo eczstwa oraz profesjonalistow medycznych.

Aktualizowano informacje na temat dzia a@dukacyjnych w tym konferencji regionalnych,
wystaw realizowanych w ramach kampanii EuropejskieDWiedzy o Antybiotykach’2010.

Na stronie umieszczono obszerny pakiet prasowy teneat problemu antybiotykooporro i

podejmowanych w ramach EDWA’2010 dzia a



Organizacja konferenciji regionalnych w ramach obchdéw w Polsce

Europejskiego Dnia Wiedzy o Antybiotykach.

W wybranych regionach Polski odbyy slokalne konferencje naukowe dla specjalistow,
spotkania edukacyjne dla uczniéw i nauczycieli gaoizowane z udziaem Regionalnych
Przedstawicieli Narodowego Programu Ochrony Antiysiow.

Konferencje organizowane by y we wspoé pracy z santtam lokalnym, wojewddzkimi stacjami
sanitarno-epidemiologicznymi. Na konferencjach oleeby y take lokalne media - prasa, radio i

telewizja, ktére informowa y o wydarzeniach edukaggh w poszczegoélnych regionach.

REGIONALNE KONFERENCJE NAUKOWE:

Warsztaty szkoleniowe, Szpital im. M. Kopernika w odzi 2.11.2010 r.

Warsztaty szkoleniowe, Warszawski Uniwersytet Medyany, Warszawa 17.11.2010 r.

lll Konferencja ,Racjonalna Antybiotykoterapia w do bie narastaj cej lekooporno ci”
Bia ystok 20.11.2010 .
Patronat: Przewodniceza Narodowego Programu Ochrony Antybiotykow protab. Walerii
Hryniewicz, Konsultant Wojewddzki ds. Medycyny Raudzj dr hab. S awomir Chlabicz,
Konsultant Wojewodzki ds. Chorob Zakech prof.dr hab. Robert Flisiak, Konsultant
Wojewddzki ds. Otolaryngologii Dzieaiej prof. Dr hab. Ebieta Hassmann-Pozreka,
Konsultant Wojewodzki ds. Pediatrii prof.dr hab. d#g Kaczmarski
Organizatorzy: Zak ad Medycyny Rodzinnej i Pggliarstwa rodowiskowego Uniwersytetu
Medycznego w Bia ymstoku, Klinika Otolaryngologii z[@ci cej UMB w Bia ymstoku,
Departament Spraw Spo ecznych Referat Zdrowia dirMiejskiego w Bia ymstoku

Konferencja informacyjno-szkoleniowa ,Aktualne trendy w stosowaniu antybiotykow i
w szczepieniach — co nowoczesny cz owiek wiedzmowinien” Wroc aw 22.11.2010 r.
Konferencja dla ucznidow szké ponadgimnazjalnychsta Wroc awia.
Organizatorzy: Katedra i Klinika Pediatrii i Chor@itifekcyjnych AM we Wroc awiu, Studenckie
Koo Naukowe, Wydzia Zdrowia Miasta Wroc awia, WNdowy Program Ochrony
Antybiotykow.

Konferencja ,Nowe trendy w leczeniu zakae wywo ywanych przez meningokoki
pneumokoki” Lublin 29.11.2010 r.
Honorowy patronat Marsza ka Wojewddztwa Lubelskiego



Partnerzy: Wojewoddzki Szpital Specjalistyczny inef&na Kardyna a Wyszgkiego w Lublinie,
Kolegium Lekarzy Rodzinnych Wojewddztwa Lubelskiedtolskie Towarzystwo Diagnostyki
Laboratoryjnej Oddzia w Lublinie, Krajowa Izba Qigostow Laboratoryjnych, Lubelska Izba
Lekarska

Warsztaty szkoleniowe ,Europejski Dzie Wiedzy o Antybiotykach” E k 9.12.2010 r,
Honorowy patronat Prezydenta Miasta E k
Partnerzy: Mazurskie Centrum Zdrowia w E ku Pro-Madsp z o0.0.

Il Konferencja naukowo-szkoleniowa ,Mikrobiologiczne, farmakologiczne i kliniczne
aspekty racjonalnej antybiotykoterapii” Lublin 11.12.2010 r.
Organizatorzy: Katedra i Zak ad Mikrobiologii Farceaitycznej Uniwersytet Medyczny w
Lublinie, Lubelska Okrgowa lIzba Aptekarska, Katedra i Zak ad Diagnostyboratoryjnej
Uniwersytetu Medycznego w Lublinie, Polskie Towastayo Mikrobiologéw Oddzia w Lublinie,

Polskie Towarzystwo Diagnostyki Laboratoryjnej Oddav Lublinie.

W organizacji kampanii Europejskiego Dnia Wiedzy oAntybiotykach w poszczegolnych
regionach uczestniczyli:
Regionalni Przedstawiciele Narodowego Programu @ohAntybiotykow
Wojewddzcy Inspektorzy Sanitarni
Stowarzyszenie Zdrowych Miast Polskich
Polskie Towarzystwo Qviaty Zdrowotnej

Przedstawiciele samordow lokalnych

PODSUMOWANIE

Informacje na temat dzia goodj tych w ramach realizacji w Polsce kampanii Eurdgezie
Wiedzy o Antybiotykach’2010 przewodniaza Narodowego Programu Ochrony Antybiotykow
sprawozdaje do EUROPEAN CENTRE FOR DISEASE PREVENN AND CONTROL
(ECDC) w Sztokholmie w oparciu o kwestionariuszginywany z ECDC.
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WYSTAWA ,EUROPEJSKI DZIE  WIEDZY O ANTYBIOTYKACH”

Warszawa, Plac Bankowy 01.12.2010-18.01.2011 r.

Krakow, Plac Szczepaski 15-30.11.2010 r.



WYSTAWA ,EUROPEJSKI DZIE  WIEDZY O ANTYBIOTYKACH”

Wojewddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Pozmiu

(przy Punkcie Szczepie Ochronnych Zalecanych) listopad-grudzie 2010
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WYSTAWA ,EUROPEJSKI DZIE  WIEDZY O ANTYBIOTYKACH”
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Wojewoddzka Stacja Sanitarno — Epidemiologiczna w Wazawie,
29.11.2010r.—11.01.2011 r



BILBORDY, WARSZAWA LISTOPAD 2010



OGOLKOPOLSKA KAMPANIA
EUROPEISKI DZIEN WIEDZY O ANTYBIOTYKACH 2010
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