
��

�

� � � � � �  

 
 
 

 
SPRAWOZDANIE  

Z REALIZACJI W POLSCE KAMPANII 
 

„ EUROPEJSKI DZIE �  WIEDZY  
O ANTYBIOTYKACH ‘2011” 
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Sprawozdanie z realizacji w Polsce  

Kampanii „ Europejski Dzie �  Wiedzy o Antybiotykach” 
w 2011 r. 

 
 

W dniu 18 listopada 2011 roku ju�  po raz czwarty w ca
ej Europie obchodzony by
 Europejski 
Dzie�  Wiedzy o Antybiotykach EDWA (European Antibiotic Awareness Day) . 
 Zosta
 on ustanowiony w 2008 roku przez Komisj�  Europejsk�  na wniosek  Europejskiego 
Centrum Zapobiegania i Kontroli Chorób (ECDC, ang. European Centre for Disease 
Prevention and Control). 
  
Celem Europejskiego Dnia Wiedzy o Antybiotykach jest zwrócenie uwagi i podniesienie 
� wiadomo� ci zarówno spo
ecze� stwa, polityków jak i profesjonalistów medycznych na temat 
niezwykle gro� nego zjawiska w obszarze zdrowia publicznego, jakim jest narastaj� ca i 
szybko rozprzestrzeniaj� ca si�  oporno��  na antybiotyki w� ród drobnoustrojów 
wywo
uj� cych najwa� niejsze i najpowszechniejsze zaka� enia u cz
owieka.  
Konsekwencj�  tego zjawiska jest ograniczenie mo� liwo� ci skutecznego leczenia infekcji, a 
wi� c zwi� kszaj� ca si�  zachorowalno��  i � miertelno��  z powodu zaka� e� . Jednym z 
najpowa� niejszych zada�  na dzie�  bie�� cy jest racjonalizacja antybiotykoterpaiii i stosowanie 
antybiotyków jedynie tam, gdzie mog�  one naprawd�  przynie��  korzy�� .  
Za
o� eniem kampanii jest zaanga� owanie jak najszerszego zakresu instytucji, � rodowisk 
eksperckich, � rodków masowego przekazu i opinii publicznej do zwrócenia uwagi na zjawisko 
antybiotykooporno� ci jako kluczowego zagro� enia dla zdrowia publicznego.  
W ca
ej Europie podejmowanych by
o wiele inicjatyw w celu rozpowszechnienia informacji o 
zagro� eniach zwi� zanych z niew
a� ciwym stosowaniem antybiotyków oraz propaguj� cych 
w
a� ciwe stosowanie tej grupy leków. 
Ogó
em w 2011 roku aktywne dzia
ania w ramach kampanii podj� 
o 37 pa� stw europejskich.  
W Polsce kampania „Europejski Dzie�  Wiedzy o Antybiotykach” zorganizowana zosta
a w 
ramach programu zdrowotnego Ministra Zdrowia pn.”Narodowy Program Ochrony 
Antybiotyków na lata 2011-2015”. 
Dzia
ania edukacyjne w ramach Europejskiego Dnia Wiedzy o Antybiotykach prowadzono 
równolegle dla spo
ecze� stwa oraz profesjonalistów medycznych w tym lekarzy POZ oraz 
lekarzy szpitalnych.   
Zastosowane w kampanii materia
y informacyjne zosta
y opracowane zgodnie z wytycznymi 
Europejskiego Centrum Zapobiegania i Kontroli Chorób z dostosowaniem do polskiej sytuacji. 
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Has
a Europejskiego Dnia 
Wiedzy o Antybiotykach w 2011 r. 

 

LEKARZE 

�  Antybiotyki stosuj z rozwag� . 

Niew
a� ciwe stosowanie antybiotyków prowadzi do lekooporno� ci 

 

�  D��  do terapii celowanej 

Pobierz próbki przed rozpocz� ciem antybiotykoterapii 

 

�  Przestrzegaj zasad racjonalnej antybiotykoterapii  

Stosuj antybiotyki w
a� ciwie, aby utrzyma�  ich skuteczno��   

 

O czym musisz pami� ta� , zanim przepiszesz antybiotyk? 

·  Czy przed w
� czeniem antybiotykoterapii pobrano odpowiedni materia
 na posiew? 

·  Czy wynik posiewu i antybiogram wskazuj�  na potrzeb�  podj� cia antybiotykoterapii lub 

zmiany podawanego antybiotyku? 

·  Jaki jest w
a� ciwy antybiotyk? 

·  Jaki jest w
a� ciwy czas i dawka podawania antybiotyku w leczeniu tego typu zaka� enia 

u konkretnego pacjenta? 

·  Czy antybiotyk zastosowany w terapii empirycznej wybra
e� /a�  zgodnie z danymi na 

temat lekooporno� ci w twoim szpitalu? 

·  Czy w razie niepowodzenia leczenia skontaktowa
e� /a�  si�  ze specjalist�  

ds.antybiotykoterapii? 
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PACJENCI 

 

�  Nie bierz niepotrzebnie antybiotyku! 

Antybiotyki lecz�  tylko infekcje bakteryjne. Nie dzia
aj�  na wirusy i 

choroby przez nie wywo
ywane. 

Nie lecz� : grypy, przezi� bienia, opryszczki, wi� kszo� ci ostrych zapale�  

gard
a i oskrzeli, wi� kszo� ci przyczyn kataru. 

 

Pami� taj 

�  Nigdy nie stosuj antybiotyku, którego nie przepisa
 lekarz. Przy kolejnej 

infekcji nigdy nie przyjmuj antybiotyku, który pozosta
 w domu po 

poprzedniej kuracji. Nie lecz si�  samodzielnie. 

�  Zaufaj wiedzy lekarza – nigdy nie namawiaj, by przepisa
 Ci 

antybiotyk. 

�  Bezwzgl� dnie stosuj si�  do zalece�  lekarza. Doprowad�  kuracj�  do 

ko� ca, nawet gdy ju�  wcze� niej poczujesz si�  lepiej. 

 

Aby zapobiega� : 

�  B� d�  aktywny, od� ywiaj si�  racjonalnie. Zdrowa dieta i ruch wzmacnia 

odpowrno�� . 

�  Stosuj podstawowe zasady higieny – s�  one pomocne w walce z 

bakteriami. 

 

Utrzymanie skuteczno� ci antybiotyków zale� y od ka� dego z nas! Bierz 

antybiotyki odpowiedzialnie! 
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RODZICE  

 

�  Nie podawaj dziecku niepotrzebnie antybiotyku 

Antybiotyki lecz�  tylko infekcje bakteryjne. Nie dzia
aj�  na wirusy i 

choroby przez nie wywo
ywane. 

Nie lecz� : grypy, przezi� bienia, opryszczki, wi� kszo� ci ostrych zapale�  

gard
a i oskrzeli, wi� kszo� ci przyczyn kataru. 

 

Zielony lub � ó
ty katar NIE � wiadczy o zaka� eniu bakteryjnym. Nie jest 

podstaw�  do podania antybiotyku. 

 

Pami� taj 

�  Nigdy nie stosuj antybiotyku, którego nie przepisa
 lekarz. Przy kolejnej 

infekcji nigdy nie podawaj dziecku antybiotyku, który pozosta
 w domu 

po poprzedniej kuracji. Nie lecz samodzielnie. 

�  Zaufaj wiedzy lekarza – nigdy nie namawiaj, by przepisa
 dziecku 

antybiotyk. 

�  Bezwzgl� dnie stosuj si�  do zalece�  lekarza. Doprowad�  kuracj�  do 

ko� ca, nawet gdy ju�  wcze� niej dziecko  poczuje si�  lepiej. 
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OPIS DZIA	A �  PODJ� TYCH W RAMACH REALIZACJI  

W POLSCE KAMPANII  

„EUROPEJSKI DZIE �  WIEDZY O ANTYBIOTYKACH’2011 ” 

 

Europejski Dzie�  Wiedzy o Antybiotykach’2011 obchodzony by
 w Polsce  ju�  po raz czwarty 

w ramach realizacji programu zdrowotnego Ministra Zdrowia pn.”Narodowy Program Ochrony 

Antybiotyków”. 

Przedstawiciele Narodowego Programu Ochrony Antybiotyków uczestniczyli w organizacji 

obchodów EDWA w 2011 roku na poziomie europejskim m.in. uczestnicz� c w spotkaniach 

ECDC maj� cych na celu wypracowanie podstawowych celów i kluczowych przekazów 

kampanii, jak równie�  na poziomie krajowym. 

W czasie Prezydencji Polskiej w dniu 17 listopada 2011 r. w biurze prasowym Komisji 

Europejskiej w Brukseli odby
a si�  konferencja prasowa w której uczestniczyli przedstawiciele 

Ministerstwa Zdrowia, Parlamentarzy� ci, Dyrektor ECDC, dwóch Komisarzy, przedstawiciel 

Polskiej Agencji Prasowej jak równie�  dziennikarze z europejskich agencji prasowych. 

W imieniu Ministerstwa Zdrowia w konferencji prasowej uczestniczy
a przewodnicz� ca 

Narodowego Programu Ochrony Antybiotyków Prof.W.Hryniewicz, która wyg
osi
a 10 

minutow�  prezentacj� . 

 W ramach obchodów w 2011 roku w Polsce Europejskiego Dnia Wiedzy o Antybiotykach 

podj� to nast� puj� ce inicjatywy edukacyjne: 

 

�  SYMPOZJA REGIONALNE 

-  Sympozjum  p.n. „Racjonalna Antybiotykoterapia” 

z okazji Europejskiego Dnia Wiedzy o Antybiotykach, Tarnów 11.10.2011 r. 

-  Sympozjum Naukowe Forum Ekspertów pt. ”Chro� my Antybiotyki”,                          

Wroc
aw 17.11.2011 r. 

-  IV Sympozjum Naukowe „Racjonalna antybiotykoterapia w dobie narastaj� cej 

lekooporno� ci”, Bia
ystok 19.11.2011 r. 

-  Sympozjum Naukowe z okazji Europejskiego Dnia Wiedzy o Antybiotykach, Toru�  

23.11.2011 r. 

-  Sympozjum Naukowe z okazji Europejskiego Dnia Wiedzy o Antybiotykach, 

Bydgoszcz 02.12.2011 r. 
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�  SYMPOZJA OGÓLNOPOLSKIE 

W dniu 9.12.2011 r. w ramach XV Sympozjum Naukowego „Post� py w Medycynie Zaka� e� ” 

zorganizowano dwie sesje tematyczne Narodowego Programu Ochrony Antybiotyków. 

 

�  MATERIA	Y EDUKACYJNE: 

 

PLAKATY, ULOTKI, BILBORDY 

Materia
y informacyjne kampanii zosta
y opracowane na podstawie wytycznych Europejskiego 

Centrum Zapobiegania i Kontroli Chorób, maj� cych na celu zapewnienie spójnej tre� ci 

kampanii we wszystkich pa� stwach cz
onkowskich UE. 

Przygotowane materia
y edukacyjne uzyska
y akceptacj�  Departamentu Polityki Zdrowotnej 

Ministerstwa Zdrowia. 

Wydrukowano oraz rozdysponowano nast� puj� c�   liczb�  materia
ów: 

- Ulotki informacyjne dla spo
ecze� stwa. 

  Wydrukowano dwa rodzaje ulotek informacyjnych dla spo
ecze� stwa: 

100.000 egz.- Nie podawaj dziecku niepotrzebnie antybiotyku 

100.000 egz.- Nie bierz niepotrzebnie antybiotyku 

- Plakaty informacyjne  skierowane do spo
ecze� stwa: 

15.000 egz. plakatów - Przezi� bienie? Grypa? Zdrowiej bez antybiotyków  

5.000 egz. plakatów – skierowanych do rodziców przekazanych w formie insertu wraz 

z czasopismem Przed Szko
a, Poradnik Dyrektora Przedszkola  

- 50.000 egz. ulotek informacyjnych skierowanych do lekarzy 

- 10.000 egz. plakatów informacyjnych skierowanych do lekarzy 

- 5 egz. wystawy tematycznej 16 plakatów edukacyjnych 

�

Materia
y edukacyjne rozpowszechniane by
y w poszczególnych regionach kraju we 

wspó
pracy z Pa� stwow�  Inspekcj�  Sanitarn� , Urz� dami Miast, regionalnymi 

przedstawicielami programu, dyrektorami szpitali.   

Materia
y edukacyjne zosta
y przekazane do szpitali, placówek POZ, aptek, urz� dów miast, 

urz� dów gmin, szkó
, przedszkoli, � 
obków, uczelni. 
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W dniu 18.11.2011 r. materia
y edukacyjne w postaci ulotek  rozdawano spo
ecze� stwu w 
centrum Warszawy przy g
ównych stacjach metra.  
 

 

 

W dniach 1-30.11.2011 roku na terenie Warszawy eksponowanych by
o 15 bilbordów 
dotycz� cych Europejskiego Dnia Wiedzy o Antybiotykach. 

 

       

 

W wybranych terminach w listopadzie 2011 w komunikacji miejskiej w Warszawie, Gdyni, 

Kielcach, Gorzowie Wielkopolskim, Sosnowcu, Olsztynie, Gliwicach, Chorzowie 

eksponowane by
y plakaty informacyjne EDWA a w komunikacji miejskiej w Bydgoszczy spot 

kampanii. 

 

�  DZIA	ANIA SKIEROWANE DO DZIECI I M	ODZIE 	 Y 
 
W 2011 roku rozszerzono prowadzone dzia
ania edukacyjne skierowane do spo
ecze� stwa 

poprzez skierowanie akcji informacyjnej tak� e do dzieci i m
odzie� y. Co prawda ta grupa 

samodzielnie nie korzysta z leków, ale wiedza na ten temat mo� e stanowi�  wa� ne � ród
o 
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zachowa�  prozdrowotnych w doros
ym ju�  � yciu. W tym roku podj� to wi� c inicjatyw�  

skierowan�  do uczniów szkó
 ponadgimnazjalnych. Wybitni specjali� ci z dziedziny biologii i 

mikrobiologii wraz z doradc�  metodycznym w zakresie biologii m.st. Warszawy opracowali 

zestaw materia
ów edukacyjnych i niezb� dnych do przeprowadzenia lekcji biologii na temat 

lekooporno� ci bakterii. Zosta
 opracowany scenariusz dla takiej lekcji oraz 3 karty pracy 

ucznia.  

Na podstawie opracowanych materia
ów  edukacyjnych niezb� dnych do przeprowadzenia 

lekcji biologii nt. lekooporno� ci bakterii w szko
ach ponadgimnazjalnych przeprowadzono 9 

lekcji pilota� owych w nast� puj� cych szko
ach: 

I Spo
eczne L.O. w Warszawie, kl. II i III     2 lekcje 

LXX LO im. A.Kami� skiego w Warszawie, kl I    1 lekcja 

LXXV LO im. Jana III Sobieskiego w Warszawie, kl. II i III  3 lekcje 

XIII LO im. L. Lisa-Kuli w Warszawie, kl. II i III    2 lekcje 

Zespó
 Szkó
 nr 113 z oddzia
ami dwuj� zycznymi w Warszawie, kl. II 1 lekcja 

Lekcje zosta
y ocenione pozytywnie zarówno przez nauczycieli, jak i wi� kszo��  uczniów, z 

tym, � e w wy� szych klasach oceny uczniów by
y wy� sze (wi� cej uczniów uzna
o, � e 

opracowane materia
y s�  zrozumia
e i atrakcyjne). 

Nauczyciele przeprowadzaj� cy lekcje pilota� owe uznali, � e lekcje powinny by�  

przeprowadzane w klasie III. Opracowane materia
y zosta
y przygotowane na wzór zada�  

maturalnych. Uczniowie wcze� niejszych klas nie maj�  praktyki w rozwi� zywaniu tego typu 

zada� , które z tego powodu mog�  stanowi�  dla nich pewn�  trudno�� . 

 

�   WYSTAWA TEMATYCZNA 

Wystawa tematyczna – 16 plakatów na� wietlaj� cych problematyk�  zaka� e�  bakteryjnych, 

antybiotykoterapii i zmniejszaj� cej si�  skuteczno� ci leków przeciwbakteryjnych. 

65 kompletów wystawy by
o i  jest prezentowanych w sposób ci� g
y w ró� nych regionach 

Polski w placówkach takich jak Wojewódzkie Stacje Sanitarno-Epidemiologiczne, Urz� dy 

Miast, Urz� dy Marsza
kowskie, Szpitale, POZ, wy� sze uczelnie, szko
y, przedszkola, domy 

kultury, biblioteki. 
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Wystawa by
a prezentowana mi� dzy innymi w Bia
ymstoku, Bydgoszczy, Cz� stochowie, 

Gda� sku, Gorzowie Wielkopolskim, Katowicach,  Kielcach, Koszalinie, Krakowie, 	odzi, 

Lublinie, Olsztynie, Opolu, Poznaniu, Rzeszowie, Szczecinie, Toruniu, Warszawie, 

Wroc
awiu, Zielonej Górze. 

W listopadzie i grudniu 2011 roku wystawa by
a prezentowana tak� e w plenerze: 

�  W dniach 3-30.11.2011 r. na Placu Bankowym w Warszawie eksponowana by
a 
wystawa EDWA. W dniach 9.12.2011-09.01.2012 r. wystawa eksponowana by
a 
wewn� trz budynku Mazowieckiego Urz� du Wojewódzkiego. 

�  W dniach 21-30.11.2011 r. wystawa EDWA eksponowana by
a na Placu Szczepa� skim 
w Krakowie.  

�  W grudniu 2011 r i styczniu 2012 r. wystawa eksponowana by
a  w Manufakturze w 
	odzi. 

 
 
�  TELEWIZJA 
W dniach 16-23.11.2011 r. na Antenach TVP 1, TVP INFO i TVP POLONIA emitowane by
 
10 i 30 sekundowy film o charakterze  reklamy spo
ecznej na temat antybiotykoporno�ci.   
 

�   INTERNET 
 
Na stronach internetowych WSSE ukazywa
y si�  informacje na temat obchodów w Polsce 
EDWA. Informacje takie opublikowa
y m.in. WSSE w: Warszawie, Poznaniu, Katowicach, 
Kielcach, 	odzi, Krakowie, Gda� sku i inne, oraz PSSE w Toruniu, Starachowicach, Ostrowi 
Mazowieckiej, W
oc
awku, Gorzowie Wielkopolskim, W
odawie, Le� ajsku, Nakle i wielu 
innych. 
Poni� ej przyk
adowa informacja zamieszczona na stronie PSSE we W
oc
awku: 
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Na stronach internetowych Urz� dów Miast min. w portalach o tematyce zdrowotnej ukazywa
y 
si�  informacje na temat obchodów w Polsce EDWA. 
Informacje ukaza
y si�  m.in. na stronach Warszawy, Opola, Poznania, Bielsko-Bia
ej, Lublina, 
Nysy, Katowic, Tarnowa. 
 
Poni� ej przyk
adowa informacja zamieszczona na stronie Urz� du Miasta w Bielsku Bia
ej: 

 
 
A tak� e na innych stronach www i portalach, np: 
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W organizacji Europejskiego Dnia Wiedzy o Antybiotykach w poszczególnych regionach 
uczestniczyli: 

�  Regionalni Przedstawiciele Narodowego Programu Ochrony Antybiotyków 
�  Przedstawiciele Pa� stwowej Inspekcji Sanitarnej 
�  Przedstawiciele Stowarzyszenia Zdrowych Miast Polskich 
�  Przedstawiciele samorz� dów lokalnych 

 

PODSUMOWNAIE 

Dzia
ania podejmowane w ramach realizacji kampanii Europejski Dzie�  Wiedzy o 

Antybiotykach w Polsce s�  corocznie sprawozdawane do Europejskiego Centrum Zapobiegania 

i Kontroli Chorób w Sztokholmie. 
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WYSTAWA „EUROPEJSKI DZIE �  WIEDZY O ANTYBIOTYKACH” 
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WYSTAWA „EUROPEJSKI DZIE �  WIEDZY O ANTYBIOTYKACH” 
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WYSTAWA „EUROPEJSKI DZIE �  WIEDZY O ANTYBIOTYKACH” 
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