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Sprawozdanie z realizacji w Polsce
Kampanii ,, Europejski Dzie Wiedzy o Antybiotykach”
w 2011 r.

W dniu 18 listopada 2011 roku jypo raz czwarty w ca ej Europie obchodzony by pajeki
Dzie Wiedzy o Antybiotykach EDWAKuropean Antibiotic Awareness Day)

Zosta on ustanowiony w 2008 roku przez KomBpropejsk na wniosek Europejskiego
Centrum Zapobiegania i Kontroli Choréb (ECDC, anBuropean Centre for Disease
Prevention and Control).

Celem Europejskiego Dnia Wiedzy o Antybiotykacht jesvrécenie uwagi i podniesienie
wiadomoci zaréwno spo eczstwa, politykéw jak i profesjonalistdw medyczny ch temat
niezwykle gronego zjawiska w obszarze zdrowia publicznego, jaldst narastaj ca i
szybko rozprzestrzeniajca si  oporno  na antybiotyki w rod drobnoustrojow
WyWwo uj cych najwaniejsze i najpowszechniejsze zakaia u cz owieka.

Konsekwencj tego zjawiska jest ograniczenie niwvo ci skutecznego leczenia infekcji, a
wi ¢ zwikszajca si zachorowalno i miertelno 2z powodu zake . Jednym z
najpowaniejszych zadana dzie bie cy jest racjonalizacja antybiotykoterpaiii i stosvie
antybiotykéw jedynie tam, gdzie mogne naprawdprzynie korzy .

Zao eniem kampanii jest zaangavanie jak najszerszego zakresu instytuagjpdowisk
eksperckich, rodkbw masowego przekazu i opinii publicznej do @eenia uwagi na zjawisko
antybiotykooporncci jako kluczowego zagrenia dla zdrowia publicznego.

W ca ej Europie podejmowanych by o wiele inicjatywcelu rozpowszechnienia informacji o
zagro eniach zwizanych z niew aiwym stosowaniem antybiotykéw oraz propagygch
w a ciwe stosowanie tej grupy lekow.

Ogbé em w 2011 roku aktywne dzia ania w ramach karigendj o 37 pastw europejskich.

W Polsce kampania ,Europejski Dzi&Viedzy o Antybiotykach” zorganizowana zostaa w
ramach programu zdrowotnego Ministra Zdrowia pnrédewy Program Ochrony

Antybiotykéw na lata 2011-2015".

Dzia ania edukacyjne w ramach Europejskiego Dni@d&§ o Antybiotykach prowadzono
réwnolegle dla spo eczstwa oraz profesjonalistow medycznych w tym lekaRP®Z oraz
lekarzy szpitalnych.

Zastosowane w kampanii materiay informacyjne zgst@racowane zgodnie z wytycznymi
Europejskiego Centrum Zapobiegania i Kontroli CHorddostosowaniem do polskiej sytuaciji.
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LEKARZE
Antybiotyki stosuj z rozwag .

Niew a ciwe stosowanie antybiotyk dw prowadzi do lekooporna@i

D do terapii celowanej

Pobierz probki przed rozpocz ciem antybiotyk oterapii

Przestrzegaj zasad racjonalnej antybiotyk oterapii

Stosuj antybiotyki wa ciwie, aby utrzyma ich skuteczno

O czym musisz pamita , zanim przepiszesz antybiotyk?
Czy przed w czeniem antybiotykoterapii pobrano odpowiedni nmatera p osiew?
Czy wynik posiewu i anty biogram wskazuja potrzebpodj cia antybiotykoterapii lub
zmiany podawanego antybiotyku?
Jaki jest w aciwy antybiotyk?
Jaki jest w aciwy czas i dawka podawania antybiotyku w leczeego typu zakaenia
u konkretnego pacjenta?
Czy antybiotyk zastosowany w terapii empiryczneprgye /a zgodnie z danymi na
temat lekoopornai w twoim szpitalu?
Czy wrazie niepowodzenia leczenia skontaktowa esi ze specjalist

ds.antybiotykoterapii?



PACJENCI

Nie bierz niepotrzebnie antybiotyku!

Antybiotyki lecz tylko infekcje bakteryjne. Nie dziaajna wirusy i
choroby przez nie wywo ywane.

Nie lecz: grypy, przezibienia, opryszczki, wkszo ci ostrych zapale

gard a i oskrzeli, wkszo ci przyczyn kataru.

Pami taj
Nigdy nie stosuj antybiotyku, ktérego nie przeplskarz. Przy kolejnej
infekcji nigdy nie przyjmuj antybiotyku, ktory pogta w domu po
poprzedniej kuraciji. Nie lecz ssamodzielnie.
Zaufa] wiedzy lekarza — nigdy nie namawiaj, by piga Ci
antybiotyk.
Bezwzgldnie stosuj si do zalece lekarza. Doprowad kuracj do

ko ca, nawet gdy juwcze niej poczujesz silepiej.

Aby zapobiega:
B d aktywny, odywiaj si racjonalnie. Zdrowa dieta i ruch wzmacnia
odpowrno .
Stosuj podstawowe zasady higieny — egne pomocne w walce z

bakteriami.

Utrzymanie skuteczno ci antybiotykOw zale y od ka dego z nas! Bierz

antybiotyki odpowiedzialnie!



RODZICE

Nie podawaj dziecku niepotrzebnie antybiotyku

Antybiotyki lecz tylko infekcje bakteryjne. Nie dziaajna wirusy i
choroby przez nie wywo ywane.

Nie lecz: grypy, przezibienia, opryszczki, wkszo ci ostrych zapale

gard a i oskrzeli, wkszo ci przyczyn kataru.

Zielony lub 6ty katar NIE wiadczy o zakaeniu bakteryjnym. Nie jest

podstaw do podania antybiotyku.

Pami taj
Nigdy nie stosuj antybiotyku, ktérego nie przeplskarz. Przy kolejnej
infekcji nigdy nie podawaj dziecku antybiotyku, kGozosta w domu
po poprzedniej kuracji. Nie lecz samodzielnie.
Zaufaj wiedzy lekarza — nigdy nie namawiaj, by jpiga dziecku
antybiotyk.
Bezwzgldnie stosuj si do zalece lekarza. Doprowad kuracj do

ko ca, nawet gdy juwcze niej dziecko poczuje siepiej.



OPIS DZIAA PODJ TYCH W RAMACH REALIZACJI
W POLSCE KAMPANII
,EUROPEJSKI DZIE WIEDZY O ANTYBIOTYKACH2011 "~

Europejski Dzie Wiedzy o Antybiotykach’2011 obchodzony by w Pelsi po raz czwarty
w ramach realizacji programu zdrowotnego Ministch@via pn."Narodowy Program Ochrony
Antybioty kow”.

Przedstawiciele Narodowego Programu Ochrony Antiytkdw uczestniczyli w organizacji
obchodow EDWA w 2011 roku na poziomie europejskinnmuczestniczc w spotkaniach
ECDC majcych na celu wypracowanie podstawowych celéw i khweych przekazow
kampanii, jak rownie na poziomie krajowym.

W czasie Prezydencji Polskiej w dniu 17 listopadd r. w biurze prasowym Komisji
Europejskiej w Brukseli odby a skonferencja prasowa w ktérej uczestniczyli przeadstiele
Ministerstwa Zdrowia, Parlamentaray, Dyrektor ECDC, dwoch Komisarzy, przedstawiciel
Polskiej Agencji Prasowej jak rownigliziennikarze z europejskich agencji prasowych.

W imieniu Ministerstwa Zdrowia w konferencji prasewuczestniczy a przewodnicza
Narodowego Programu Ochrony Antybiotykéw Prof.W.Higwicz, ktéra wygosia 10
minutow prezentacj

W ramach obchodoéw w 2011 roku w Polsce Europegekienia Wiedzy o Antybiotykach

podj to nastpuj ce inicjatywy edukacyjne:

SYMPOZIJA REGIONALNE

- Sympozjum p.n. ,Racjonalna Antybiotykoterapia”
z okazji Europejskiego Dnia Wiedzy o Antybiotykadtarnéw 11.10.2011 r.

- Sympozjum Naukowe Forum Ekspertow pt. "Chmy Antybiotyki’,
Wrocaw 17.11.2011 .

- IV Sympozjum Naukowe ,Racjonalna antybiotykoterapia dobie narastage;
lekoopornoci”, Biaystok 19.11.2011 r.

- Sympozjum Naukowe z okazji Europejskiego Dnia WAedz Antybiotykach, Toru
23.11.2011 .

- Sympozjum Naukowe z okazji Europejskiego Dnia Wjedn Antybiotykach,
Bydgoszcz 02.12.2011 r.



SYMPOZJA OGOLNOPOLSKIE
W dniu 9.12.2011 r. w ramach XV Sympozjum Naukowggost py w Medycynie Zakae "

zorganizowano dwie sesje tematyczne Narodowegad@mogOchrony Antybioty kow.

MATERIAY EDUKACYJNE:

PLAKATY, ULOTKI, BILBORDY

Materia y informacyjne kampanii zostay opracowaag odstawie wytycznydBuropejskiego
Centrum Zapobiegania i Kontroli Chorpbmajcych na celu zapewnienie spojnej tie
kampanii we wszystkich patwach cz onkowskich UE.
Przygotowane materiay edukacyjne uzyskay akceptaepartamentu Polityki Zdrowotnej
Ministerstwa Zdrowia.
Wydrukowano oraz rozdysponowano ngatj ¢ liczb materia 6w:
- Ulotki informacyjne dla spo eczstwa.
Wydrukowano dwa rodzaje ulotek informacyjny ch sieo eczestwa:
100.000 egz .- Nie podawaj dziecku niepotrzebniglaioty ku
100.000 egz.- Nie bierz niepotrzebnie antybiotyku
- Plakaty informacyjne skierowane do spo estwa:
15.000 egz. plakatéw - Przelienie? Grypa? Zdrowiej bez antybiotykow
5.000 egz. plakatéw — skierowanych do rodzicéw kazeanych w formie insertu wraz
z czasopismem Przed Szko a, Poradnik DyrektoradBrkela
- 50.000 egz. ulotek informacyjnych skierowany chal@rzy
- 10.000 egz. plakatow informacyjnych skierowangiolekarzy
- 5 egz. wystawy tematycznej 16 plakatow edukaocgtiny

Materiay edukacyjne rozpowszechniane byy w posgéinych regionach kraju we
wspoOpracy z Pastwow Inspekcj Sanitarn, Urz dami  Miast, regionalnymi
przedstawicielami programu, dyrektorami szpitali.

Materiay edukacyjne zostay przekazane do szpjddicowek POZ, aptek, urddw miast,

urz dow gmin, szké , przedszkoli,obkéw, uczelni.



W dniu 18.11.2011 r. materiay edukacyjne w postdoiek rozdawano spoeczwu w
centrum Warszawy przy goéwnych stacjach metra.

W dniach 1-30.11.2011 roku na terenie Warszawy ekewanych by o 15 bilbordow
dotycz cych Europejskiego Dnia Wiedzy o Antybiotykach.
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W wybranych terminach w listopadzie 2011 w komuagjkeniejskiej w Warszawie, Gdyni,
Kielcach, Gorzowie Wielkopolskim, Sosnowcu, Olszgyn Gliwicach, Chorzowie
eksponowane by y plakaty informacyjne EDWA a w koikacji miejskiej w Bydgoszczy spot

kampanii.

DZIA ANIA SKIEROWANE DO DZIECI | M ODZIE Y

W 2011 roku rozszerzono prowadzone dziaania egykacskierowane do spo eczwa
poprzez skierowanie akcji informacyjnej taékdo dzieci i modziey. Co prawda ta grupa

samodzielnie nie korzysta z lekow, ale wiedza natsmat moe stanowi wa ne rod o



zachowa prozdrowotnych w dorosym ju yciu. W tym roku podjo wi ¢ inicjatyw
skierowan do uczniow szkd ponadgimnazjalnych. Wybitni spledji z dziedziny biologii i
mikrobiologii wraz z doradc metodycznym w zakresie biologii m.st. Warszawy ampwali
zestaw materia 6w edukacyjnych i niedhych do przeprowadzenia lekcji biologii na temat
lekoopornoci bakterii. Zosta opracowany scenariusz dla jalkcji oraz 3 karty pracy
ucznia.

Na podstawie opracowanych materiadéw edukacyjngiegzb dnych do przeprowadzenia
lekcji biologii nt. lekoopornaoci bakterii w szko ach ponadgimnazjalnych przeprdzmano 9

lekcji pilota owych w nastpuj cych szko ach:

| Spo eczne L.O. w Warszawie, kl. 11'i 1l Xige
LXX LO im. A.Kami skiego w Warszawie, ki | 1 lekcja
LXXV LO im. Jana lll Sobieskiego w Warszawie, Klillll 3 lekcje
XII'LO im. L. Lisa-Kuli w Warszawie, Kkl 11'i llI 2 lekcje
ZespO Szkd nr 113 z oddzia ami dwaycznymi w Warszawie, kl. II 1 lekcja

Lekcje zostay ocenione pozytywnie zaréwno przezcmgcieli, jak i wikszo uczniéw, z
tym, e w wy szych klasach oceny ucznibw byy wsze (wicej ucznibw uznao, e

opracowane materiay grozumia e i atrakcyjne).

Nauczyciele przeprowadzay lekcje pilotaowe uznal, e lekcje powinny by
przeprowadzane w klasie Ill. Opracowane materiagtay przygotowane na wzor zada
maturalnych. Uczniowie wczeiejszych klas nie majpraktyki w rozwizywaniu tego typu
zada, ktore z tego powodu mogtanowi dla nich pewntrudno .

WYSTAWA TEMATYCZNA
Wystawa tematyczna — 16 plakatow watlaj cych problematyk zakae bakteryjnych,
antybiotykoterapii i zmniejszajej si skutecznoci lekdw przeciwbakteryjnych.
65 kompletow wystawy by o i jest prezentowanyclsposob cigy w ré nych regionach
Polski w placowkach takich jak Wojewoddzkie Stacmniarno-Epidemiologiczne, Urdy
Miast, Urz dy Marsza kowskie, Szpitale, POZ, wgze uczelnie, szkoy, przedszkola, domy
kultury, biblioteki.



Wystawa by a prezentowana ey innymi w Biaymstoku, Bydgoszczy, Gtochowie,
Gda sku, Gorzowie Wielkopolskim, Katowicach, Kielcadipszalinie, Krakowie, odzi,
Lublinie, Olsztynie, Opolu, Poznaniu, Rzeszowie, cZ&inie, Toruniu, Warszawie,
Wroc awiu, Zielonej Gorze.

W listopadzie i grudniu 2011 roku wystawa by a mrowana take w plenerze:

W dniach 3-30.11.2011 r. na Placu Bankowym w Wakszaeksponowana by a
wystawa EDWA. W dniach 9.12.2011-09.01.2012 r. vayst eksponowana by a
wewn trz budynku Mazowieckiego Urdu Wojewddzkiego.

W dniach 21-30.11.2011 r. wystawa EDWA eksponowsna na Placu Szczepskim
w Krakowie.

W grudniu 2011 r i styczniu 2012 r. wystawa ekspoaga by a w Manufakturze w
odzi.

TELEWIZIA

W dniach 16-23.11.2011 r. na Antenach TVP 1, TVIFON TVP POLONIA emitowane by
10 i 30 sekundowy film o charakterze reklamy spznejna temat antybiotykopormo

INTERNET

Na stronach internetowych WSSE ukazyway isiformacje na temat obchodéw w Polsce
EDWA. Informacje takie opublikoway m.in. WSSE w:a¥8zawie, Poznaniu, Katowicach,
Kielcach, odzi, Krakowie, Gdasku i inne, oraz PSSE w Toruniu, Starachowicachr@s
Mazowieckiej, W oc awku, Gorzowie Wielkopolskim, @Wdawie, Leajsku, Nakle i wielu
innych.

Poni ej przyk adowa informacja zamieszczona na stro8@gEPwe W oc awku:



Na stronach internetowych Uddéw Miast min. w portalach o tematyce zdrowotngayway
si informacje na temat obchodéw w Polsce EDWA.

Informacje ukazay sim.in. na stronach Warszawy, Opola, Poznania, IBeBia ej, Lublina,
Nysy, Katowic, Tarnowa.

Poni ej przyk adowa informacja zamieszczona na strome dii Miasta w Bielsku Bia ej:

A tak enainnych stronach www i portalach, np:
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W organizacji Europejskiego Dnia Wiedzy o Antybikgh w poszczegblnych regionach
uczestniczyli:
Regionalni Przedstawiciele Narodowego Programu @uhAntybioty kow
Przedstawiciele Patwowej Inspekcji Sanitarnej
Przedstawiciele Stowarzyszenia Zdrowych Miast Hclisk
Przedstawiciele samorddéw lokalnych

PODSUMOWNAIE
Dziaania podejmowane w ramach realizacji kampadgiropejski Dzie Wiedzy o
Antybiotykach w Polsce scorocznie sprawozdawane do Europejskiego Centrapodiegania

i Kontroli Choréb w Sztokholmie.
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