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PRZEKAZ KAMPANII EDWA’2016

ZAGADNIENIA DLA OGOLU SPOLECZENSTWA
Informacje na temat problemu racjonalnej antybiotykoterapii i zagrozen wynikajacych z

narastania zjawiska antybiotykoopornosci kierowane byly w ramach EDWA do ogétu
spoleczenstwa. Zwrocono uwage na podstawowe zasady postepowania dotyczace
antybiotykoterapii i zjawiska oporno$ci drobnoustrojow.
Przyjmuj antybiotyki odpowiedzialnie
...ZEBY NIE BYLOZ A POZNO

Antybiotyki mogg straci¢ skutecznos¢

Antybiotyki dziatajg tylko na bakterie.

Antybiotyki nie lecza chordéb wirusowych: grypy, przezigbienia, ostrych zapalen gardta

I oskrzeli o etiologii wirusowe;j.

PODSTAWOWE ZASADY POSTEPOWANIA DOTYCZACE
ANTYBIOTYKOTERAPII

Przyjmuj tylko antybiotyki przepisane przez lekarza — zaufaj jego wiedzy.
e Stosuyj si¢ do zalecen lekarza — nie przerywaj zaleconej terapii, nawet jesli poczujesz si¢
lepiej.

e Stosuj podstawowe zasady higieny, aby zatrzymac rozprzestrzenianie si¢ bakterii.

KONSEKWENCJE NIEPRZESTRZEGANIA ZASAD
ANTYBIOTYKOTERAPII

e Antybiotyki moga przesta¢ dziatac!

e Jezeli tamiesz powyzsze zasady ros$nie ryzyko, ze antybiotyk nie zadziata wtedy, gdy
naprawde bedzie Ci potrzebny!

e Naduzywanie i niewlasciwe stosowanie antybiotykéw powoduje narastanie opornosci
bakterii na antybiotyki!

e Bakterie moga wygra¢ wyscig z antybiotykami i wtedy antybiotyki przestang byc¢
skuteczne w leczeniu zakazen bakteryjnych wobec bakterii!

e Utrzymanie skuteczno$ci antybiotykdéw to odpowiedzialno$¢ kazdego z nas!



ZAGADNIENIA DLA PRACOWNIKOW OCHRONY ZDROWIA
(DO UWZGLEDNIENIA PRZED PODJECIEM DECYZJI O WLACZENIU

ANTYBIOTYKOTERAPII)

W materiatach informacyjnych skierowanych do pracownikow ochrony zdrowia propagowano

nastepujace hasta:

Antybiotyki stosuj z rozwagg. Niewlasciwe stosowanie antybiotykéw prowadzi do
lekoopornosci.

Daz do terapii celowanej. Pobierz probki do badania mikrobiologicznego przed
rozpoczeciem antybiotykoterapii.

Przestrzegaj zasad racjonalnej antybiotykoterapii. Stosuj antybiotyki wlasciwie, aby
utrzymac ich skuteczno$¢.

Niewlasciwe stosowanie antybiotykow prowadzi do lekoopornosci.

Zestaw zagadnien, ktore nalezy rozwazy¢ przed podjeciem racjonalnej antybiotykoterapii:

Czy przed wlaczeniem antybiotykoterapii pobrano odpowiedni materiat na posiew?
Jaki jest wlasciwy antybiotyk?

Czy antybiotyk zastosowany w terapii empirycznej zostal wybrany zgodnie z danymi

na temat lekooporno$ci w twoim szpitalu?

Jaki jest wlasciwy czas 1 dawka antybiotyku podawana do leczenia tego typu zakazenia

u konkretnego pacjenta?

Czy wynik posiewu i antybiogram wskazuja na potrzebe zmiany podawanego
antybiotyku?

Czy w razie niepowodzenia leczenia skontaktowale$/a§ si¢ ze specjalista ds.

antybiotykoterapii?

W ulotkach informacyjnych wskazano fakty dotyczace antybiotykoopornosci takie jak:

Fakt 1. Antybiotykooporno$¢ stanowi coraz powazniejsze wyzwanie dla medycyny w
leczeniu zakazen w Europie.

Fakt 2. Niewlasciwe stosowanie antybiotykow jest jednym z czynnikdw sprzyjajacych
narastaniu antybiotykoopornosci.

Fakt 3. Racjonalne stosowanie antybiotykow przynosi korzysci.

Fakt 4. Poprawa polityki antybiotykowej i kontrola zjawiska lekoopornosci w szpitalu

wymagajg statej aktywnosci.



OPIS DZIALAN PODJETYCH W RAMACH REALIZACJI
W POLSCE KAMPANII
,EUROPEJSKI DZIEN WIEDZY O ANTYBIOTYKACH 2016 ”

W dniu 18 listopada 2016 roku juz po raz dziewiaty obchodzony byt Europejski Dzien
Wiedzy o Antybiotykach (EDWA), ktory zostat ustanowiony w 2008 roku przez Komisje
Europejska 1 wydarzenia z nim zwigzane organizowane sg corocznie w calej Europie.
Kraje czlonkowskie Unii Europejskiej zobligowane s3 do organizacji krajowych obchodow
Europejskiego Dnia Wiedzy o Antybiotykach w kazdym panstwie.

Celem Europejskiego Dnia Wiedzy o Antybiotykach jest zwrocenie uwagi
na zagrozenie utraty skutecznosci antybiotykow w efekcie nieracjonalnego ich stosowania jak
rowniez podniesienie $wiadomosci spoteczenstwa na temat niezwykle groznego zjawiska
w obszarze zdrowia publicznego, jakim jest narastajagca i szybko rozprzestrzeniajaca si¢
opornos¢ na  antybiotyki ~ ws$rdd  drobnoustrojéw  wywotujacych  najwazniejsze
I najpowszechniejsze zakazenia u cztowieka.

W celu wsparcia przekazu EDWA i podkres$lenia jak powazne zagrozenie dla zdrowia
publicznego stanowi antybiotykoopornoéé ustanowiony zostat przez Swiatowa Organizacje
Zdrowia Swiatowy Tydzieh Wiedzy o Antybiotykach. W dniach 14-20 listopada 2016 roku
obchodzony byt réwniez I Swiatowy Tydzien Wiedzy o Antybiotykach (World Antibiotic
Awareness Week -WAAW).

Organizacja EDWA w Polsce w 2016 roku zostata wsparta przez urzgdy miast, urzedy

marszatkowskie, wojewodzkie stacje sanitarno-epidemiologiczne, Stowarzyszenie Zdrowych
Miast Polskich, Polskie Stowarzyszenie Studentow Farmacji oraz Dolnoslaska Izbe
Aptekarska.
W odpowiedzi na pismo wystosowane do Wydziatow Zdrowia, Biur Polityki Zdrowotnej,
Wydziatéw Kultury i Spraw Spolecznych, Wydzialow Edukacji urzedéw miast oraz do
urzgdow marszatkowskich do wudziatu w obchodach Europejskiego Dnia Wiedzy o
Antybiotykach w 2016 roku szeroko wlaczyly sie:

— Urzedy Miast w Biatymstoku, Bielsku-Biatej, Chorzowie, Gdansku, Glogowie,
Gorzowie Wielkopolskim, Koszalinie, Krakowie, L.odzi, Opolu, Przemyslu, Rzeszowie,
Skierniewicach, Suwatkach, Szczecinie, Swidniku, Wroclawiu, Zielonej Gorze,
Zgierzu.

— Urzedy Marszalkowskie nastepujacych  wojewodztw:  kujawsko-pomorskiego,

lubuskiego, lubelskiego, 16dzkiego, matopolskiego, mazowieckiego, opolskiego,



pomorskiego, podlaskiego, $laskiego, $wietokrzyskiego, warminsko-mazurskiego,
wielkopolskiego, zachodniopomorskiego.

— Wojewodzkie Stacje Sanitarno-Epidemiologiczne w Bialymstoku, Bydgoszczy,
Gdansku, Gorzowie Wielkopolskim, Katowicach, Kielcach, Krakowie, Lublinie, Lodzi,

Olsztynie, Opolu, Poznaniu, Rzeszowie, Szczecinie, Warszawie, Wroctawiu.

Dzialania podjete w ramach Europejski Dzien Wiedzy o Antybiotykach

w 2016 roku w Polsce:

MATERIALY EDUKACYJNE - PLAKATY, ULOTKI

a. Plakaty i ulotki
Materialy informacyjne kampanii (tabela I) zostaly rozpowszechnione na terenie catej Polski
we wspotpracy z Wojewodzkimi Stacjami Sanitarno-Epidemiologicznymi, jednostkami
samorzadu terytorialnego 1 przekazane do szpitali, placowek POZ, urzeddéw, placéwek
o$wiatowych, doméw kultury.

Tabela I. Materiaty informacyjne kampanii EDWA'2016

> Materialy informacyjne > Format » Liczba egzemplarzy
> plakat dla spoleczenstwa | > 45x65cm » 20.000
> ulotka dla spoleczenstwa | > A5, dwustronna » 180.000
> ulotka kolorowanka dla | > A5, dwustronna » 130.000
dzieci i rodzicow
> plakat dla lekarzy » 45x65cm » 8000
> ulotka dla lekarzy » A5, dwustronna » 70.000

Materiaty zostaty rozpowszechnione we wspotpracy z Departamentami Zdrowia
i Polityki Spotecznej oraz Departamentami Kultury, Edukacji i Sportu wybranych Urzedow
Miast, Urzedow Marszatkowskich oraz Wojewo6dzkimi Stacjami-Sanitarno-
Epidemiologicznymi, regionalnymi przedstawicielami programu, Stowarzyszeniem Zdrowych
Miast Polskich, Migdzynarodowym Stowarzyszeniem Studentow Medycyny IFMSA-Poland,
studentami Stowarzyszenia Studentow Mtoda Farmacja.

Materialy informacyjno-edukacyjne eksponowane byty w placéwkach POZ, szpitalach,
urzedach, placowkach oswiatowych (uczelnie wyzsze, szkoty, przedszkola), komunikacji

miejskiej.



b. Ekspozycja wystawy tematycznej

W 2016 roku w wielu miastach w urzedach, domach kultury, placoéwkach o$wiatowych,
Stacjach Sanitarno-Epidemiologicznych prezentowana byta wystawa tematyczna EDWA (m.in.
Urzad Miasta w Poznaniu, Biatymstoku, Chorzowie, Suwatkach).

W dniach 02-30 listopada 2016 r. wystawa prezentowana byla w podcieniach Urzedu
Wojewddzkiego na Placu Bankowym w Warszawie, natomiast w dniach 16-30 listopada 2016
r. na Placu Wolnica w Krakowie.

c. Ekspozycja plakatow i emisja spotow kampanii w Srodkach transportu miejskiego
Plakaty EDWA prezentowane byly w listopadzie lub grudniu 2016 r. w komunikacji
miejskiej w Lublinie (format A3—60 egz.), Zamosciu (format A3-35 egz.), Gdyni (format A2 —
100egz.), Suwatkach (format A3-3egz.), Zielonej Gorze (format A3-30 egz.), Gdansku (format
A2-100 egz.), Zukowie (format A3-52 egz.), jak réwniez na stacjach metra w Warszawie
(format A4-90 egz.). Spot EDWA prezentowany byt w komunikacji miejskiej w Zielonej Gorze
(listopad) oraz Opolu (grudzien). W dniach 17-18.11.2016 r. w wagonach metra w Warszawie
na ekranach prezentowany byl plakat dla spoteczenstwa EDWA, a na stacjach metra

emitowano 10 sek. spot kampanii.

PAKIET MATERIALOW EDUKACYJNYCH DLA UCZNIOW SZKOL
PONADGIMNAZJALNYCH

Pakiet materiatow edukacyjnych do przeprowadzenia lekcji biologii w szkotach
ponadgimnazjalnych opracowano w latach 2011-2012 zgodnie z podstawg programowag
nauczania biologii w szkotach ponadgimnazjalnych. Pakiet obejmuje prezentacje
multimedialng, scenariusz lekcji dla nauczyciela oraz karty pracy uczniéw. Materiat zostat
umieszczony na stronie internetowej programu jak réwniez na podstawie deklaracji
przeprowadzenia lekcji otrzymywanych ze szkol, przesylany byl do zainteresowanych szkot na
terenie calego kraju. W propagowanie materialow informacyjnych w szkotach szeroko

wlaczylo sie¢ Polskie Towarzystwo Studentow Farmacji.

TELEWIZJA

Uzyskano zgode Komisji ds Kampanii Spotecznych TVP na bezptatng emisj¢ 10 i 30 sek. spotu
kampanii na antenach TVP. Spoty EDWA emitowane byly na antenach Programu 112 TVP,
TVP Info, TVP 3, TVP Polonia oraz na antenach Oddziatow Regionalnych TVP w czasie

przeznaczonym dla kampanii spotecznych.



RADIO
» Przedstawiciele Programu uczestniczyli w tematycznych audycjach radiowych z okazji
Europejskiego Dnia Wiedzy o Antybiotykach:
— w dniu 13.11.2016 r. prof. W.Hryniewicz uczestniczyta w audycji radiowej Niedzielny
Poranek w Radiu dla Ciebie,
— w dniu 17.11.2016 r. prof. W.Hryniewicz i prof. P.Albrecht uczestniczyli w audycji
radiowej EUREKA 1 Programu Polskiego Radia.

— W dniu 23.11.2016 r. prof. W.Hryniewicz uczestniczyta w audycji radiowej w Radiu
TOK FM.

PRASA

v' Publikacje i informacje w czasopismach specjalistycznych m.in. Aptekarz Polski,

Gazeta Farmaceutyczna.

INTERNET
Informacje na temat kampanii umieszczane byty:

v" Informacje na temat EDWA umieszczone zostaty na portalach informacyjnych urzedéw
miast 1 urzedow marszatkowskich, ktére zadeklarowaly wspoétprace, jak réwniez na
stronach internetowych m.in. Naczelnej Izby Lekarskiej, Gléwnego Inspektoratu
Sanitarnego, Stowarzyszenia Pielegniarek Epidemiologicznych, Naczelnej Izby
Aptekarskiej.

v" W ramach kampanii szerokie dzialania informacyjne prowadzono na portalach

spotecznos$ciowych Facebook i Twitter.



SYMPOZJA REGIONALNE
W ramach EDWA w 2016 roku zorganizowano trzy sympozja regionalne w ktorych
uczestniczyli pracownicy stuzby zdrowia, mikrobiolodzy, lekarze, pielegniarki, pracownicy stacji

sanitarno-epidemiologicznych, farmaceuci jak rowniez studenci uniwersytetow medycznych (Tabela

).

Tabela I1. Sympozja regionalne zorganizowane w 2016 roku z okazji EDWA.

Sympozjum regionalne Miejsce i data
Forum ekspertow ,,Chronmy antybiotyki” Wroctaw 22.11.2016 .
Sympozjum zorganizowano we wspolpracy z Katedra i

Zakladem Mikrobiologii Uniwersytetu Medycznego we
Wroclawiu i Towarzystwem Mikrobiologii Klinicznej

Sympozjum regionalne z okazji Europejskiego Dnia Kielce 23.11.2016 .
Wiedzy o Antybiotykach,

Sympozjum zorganizowano we wspoélpracy z konsultantem
wojewodzkim w dziedzinie mikrobiologii lekarskiej

Sympozjum regionalne z okazji Europejskiego Dnia Krakow 26.11.2016 1.
Wiedzy o Antybiotykach,

Sympozjum zorganizowano we wspélpracy z Oddzialem
Polskiego Towarzystwa Mikrobiologow w Krakowie

PODSUMOWNAIE

Europejski Dzien Wiedzy o Antybiotykach jest niezwykle wazng inicjatywa
informacyjng w zakresie przeciwdziatania antybiotykoopornos$ci. Inicjatywa te wpisuja si¢ w
rekomendacje Swiatowej Organizacji Zdrowia oraz Rady Unii Europejskiej w zakresie dziatan

w dziedzinie zwalczania opornos$ci na $rodki przeciwdrobnoustrojowe.

Dziatania podejmowane w ramach realizacji kampanii Europejski Dzien Wiedzy o
Antybiotykach w Polsce sg corocznie sprawozdawane do Europejskiego Centrum Zapobiegania

1 Kontroli Choréb w Sztokholmie.
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WYSTAWA ,,EUROPEJSKI DZIEN WIEDZY O ANTYBIOTYKACH”

PLAC WOLNICA, KRAKOW 16-30.11.2016 .

PLAC BANKOWY, WARSZAWA 02.11.-30.11.2016 r.,
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WYSTAWA ,,EUROPEJSKI DZIEN WIEDZY O ANTYBIOTYKACH”

SIEDZIBA URZEDU MIASTA STAROSTWO POWIATOWE

POZNANIA CHOSZCZNO LISTOPAD 2016 R.
LISTOPAD 2016 R.

NZOZ Eskulap, Bialogard URZAD MARSZALKOWSKI
LISTOPAD 2016 R. WOJEWODZTWA
MAZOWIECKIEGO
LISTOPAD 2016 R
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