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e Antybiotyki nie lecza
ani przeziebienia
ani grypy

* Przyjmuj antybiotyki
odpowiedzialnie
i tylko przepisane
przez lekarza

e Utrzymanie
skutecznosci
antybiotykow
to nasza wspolna
odpowiedzialnos¢
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Przyjmuj antybiotyki
odpowiedzialnie, tylko wtedy
kiedy ich naprawde potrzebujesz

Kiedy otrzymujesz recepte na antybiotyk, musisz
przestrzegac zalecen lekarza, aby zminimalizowa¢
ryzyko rozwoju bakterii antybiotykoopornych.

W przypadku nieprzestrzegania tych zalecen, na przy-

ktad gdy skracasz czas trwania antybiotykoterapii,
przyjmujesz dawke leku nizsza od zalecanej, bierzesz
leki w porach dnia i odstepach innych niz zalecane,

sprzyjasz rozwojowi bakterii opornych na antybiotyki.

Bakterie lekooporne pozostang w twoim organizmie

i bedg rozprzestrzeniac sie na innych. Stwarza to ryzy-

ko nieskutecznosci antybiotyku, gdy kolejnym razem
bedziesz go potrzebowat ty sam lub inne osoby.

* Przestrzegaj zalecen lekarza
dotyczacych pory i sposobu
przyjmowania antybiotyku

e Nie uzywaj antybiotykow
pozostatych po wczeSniejszych
kuracjach

e Spytaj lekarza lub
farmaceute jak postepowac
z niewykorzystanymi
antybiotykami

Wiecej informacji znajdziesz na stronie internetowej
www.antybiotyki.edu.pl
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Bakterie antybiotykooporne
stanowia coraz powazniejszy
problem zdrowotny

Przez wiele dziesiecioleci antybiotyki zwalczaty
zakazenia zagrazajace zyciu.

W ostatnich latach, niewtaSciwe ich stosowanie
spowodowato rozwéj i rozprzestrzenienie sie bakterii
opornych na antybiotyki.

W przypadku infekcji wywotanej przez lekooporny
szczep bakterii, antybiotyki nie sg skuteczne,

a zakazenie moze nie zosta¢ zwalczone, badz choroba
moze mie€ znacznie ciezszy przebieg.

Ze wzgledu na mozliwo$¢ rozprzestrzeniania sie
szczep6w lekoopornych wsréd ludzi i w Srodowisku,
antybiotykooporno$¢ jest powaznym zagrozeniem
zdrowia publicznego.

e Utrzymanie skutecznosci
antybiotykow to odpowie-
dzialno$¢ kazdego z nas

e Rozsadne stosowanie
antybiotykéw moze pomaéc
w powstrzymaniu rozwoju
szczepow lekoopornych

e Powstrzymanie rozwoju
szczepow lekoopornych utrzyma
skutecznos¢ antybiotykow
i pozwoli z nich korzystaé
nastepnym pokoleniom

Przyjmuj antybiotyki wytacznie
wtedy, gdy lekarz uznat to za
konieczne

Antybiotyki nalezy przyjmowaé wytacznie wtedy,
gdy jest to konieczne, poniewaz ich naduzywanie
moze powodowac pojawianie si¢ i szerzenie bakterii
antybiotykoopornych.

Przyjmowanie antybiotykéw, gdy nie jest to konieczne,
nie pomaga. Na przyktad antybiotyki nie sg skuteczne
w leczeniu zakazen wirusowych, takich jak przeziebie-
nie czy grypa. W wiekszoSci przypadkow twoéj uktad
odpornoSciowy powinien by¢ w stanie uporac sie z bta-
hymi zakazeniami. Przyjmowanie antybiotykéw w tych
sytacjach nie pomaga wyzdrowieé, ani nie chroni przed
przekazywaniem wiruséw na inne osoby.

Wtasciwe rozpoznanie moze postawi¢ wytgcznie
lekarz, ktéry tez decyduje o tym, czy dane schorzenie
wymaga antybiotykoterapii.

* Przyjmuj tylko antybiotyki
przepisane przez lekarza

e Gdy jestes przeziebiony(a)
lub masz grype, twoj lekarz
zadecyduje, ze nie potrzebujesz
antybiotyku i zaleci bys dbat(a)
o siebie, az poczujesz sie lepiej

e Jesli objawy nie ustepuja lub
sie nasilaja, skontaktuj sie
z lekarzem, poniewaz mozesz
potrzebowa¢ ponownego
badania
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Przeziebienie? Grypa?
Zdrowiej bez antybiotykow

Co robic, gdy jestes przeziebiony(a) lub masz grype!
1. Wypoczywaj i dbaj o siebie, by poczuc sie lepiej
2. Pij duzo ptynow, aby uniknac odwodnienia

3. Zapytaj swojego lekarza o inne niz antybiotyki
Srodki tagodzace dokuczliwe objawy, takie jak bl
gardta, zatkany nos, czy kaszel

Jesli objawy nie ustepuja lub wrecz sie nasilaja,
skontaktuj sie z lekarzem, poniewaz mozesz
potrzebowac innego leczenia.



