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18 listopada Europejskim Dniem Wiedzy o Antybiotykach

Juz po raz drugi 18 listopada Europa obchodzi Dzien Wiedzy o Antybiotykach.
Zostal on ustanowiony w 2008 roku przez Komisj¢ Europejska na wniosek Europejskiego
Centrum Zapobiegania i Kontroli Choréb. W Polsce koordynatorem akcji jest Narodowy
Instytut Lekow, prowadzacy dzialania w ramach Narodowego Programu Ochrony
Antybiotykéw. Honorowy patronat nad obchodami Europejskiego Dnia Wiedzy o
Antybiotykach objeta Minister Zdrowia.

W ciagu ostatniego dziesigciolecia istotnym wyzwaniem dla wspotczesnej medycyny stat si¢
problem naduzywania antybiotykow. Niepokojaca konsekwencja tego zjawiska jest
niebezpieczne narastanie opornosci bakterii na leki, zmniejszona skuteczno$¢ terapii oraz
rosnace koszty leczenia zakazen.

Antybiotyki sa uznawane powszechnie za jeden z dziesigciu najwigkszych wynalazkow
medycyny XX wieku. Wprowadzenie lekéw przeciwbakteryjnych (zwanych powszechnie
antybiotykami) doprowadzito do rewolucji w zwalczaniu infekcji bakteryjnych.

Dzigki antybiotykom problem chordb zakaznych stal si¢ mozliwy do kontrolowania
i eliminowania. Nie przewidziano jednak, ze skutecznos$¢ antybiotykow moze by¢ zagrozona.
Przyczyna ustanowienia Europejskiego Dnia Wiedzy o Antybiotykach byla przede wszystkim
gwaltownie narastajaca si¢ opornos¢ na antybiotyki u wiodacych bakteryjnych czynnikéw
etiologicznych zakazen u ludzi. Oporne szczepy, czgsto oporne na wigkszo$¢ dostgpnych
antybiotykdw, dynamicznie rozprzestrzeniaja si¢ juz nie tylko w $rodowisku szpitalnym ale
takze pozaszpitalnym. Na t¢ niekorzystna sytuacje naktada si¢ zmniejszenie zainteresowania
przemyshu farmaceutycznego poszukiwaniem nowych lekéw przeciwdrobnoustrojowych.
W ostatnich dwoch dekadach wprowadzono w Europie jedynie dwa leki reprezentujace nowe
grupy terapeutyczne tj. linezolid (oksazolidinion) 1 daptomycyng (lipopeptyd). Obydwa leki

maja ograniczone wskazania kliniczne 1 sa skuteczne jedynie w leczeniu zakazen



wywolywanych przez ziarenkowce Gram-dodatnie. Szczegdlnie niepokojaca sytuacja
dotyczy braku nowych antybiotykéw skutecznych w leczeniu zakazen wywotywanych przez
Pseudomonas aeruginosa 1 Acinetobacter baumannii. Wprawdzie wprowadzona ostatnio
tigecyklina (glicylcyklina, pochodna minocykliny) dziata na niektore szczepy Acinetobacter,
ale obserwuje si¢ szybkie narastanie opornosci w trakcie terapii. Wydaje sig, ze na nowe leki
przeciwko pateczkom Gram-ujemnym, w tym takze Enterobacteriaceae przyjdzie nam
czeka¢ co najmniej 10 lat.

Opornos¢ na antybiotyki, ze wzgledu na jej rozmiar i konsekwencje, stala si¢ jednym z
najwazniejszych zagrozen dla zdrowia publicznego. Coraz trudniej jest leczy¢ zakazenia 1
coraz czgSciej spotykamy si¢ z sytuacja braku opcji terapeutycznych. Obecnie daje sig
zauwazy¢ opornos¢ na wszystkie leki przeciwbakteryjne u wszystkich gatunkow
bakteryjnych, oczywiscie w zrdéznicowanym stopniu w zalezno$ci od kraju, regionu czy
oddziatu. Problemem jest niewlasciwe stosowanie antybiotykow. Mimo ze wigkszos$¢ infekcji
uktadu oddechowego powoduja wirusy, to ponad 70% pacjentow trafiajacych do lekarza
otrzymuje antybiotyk, ktory nie zwalcza zakazen wirusowych. W calej Europie naduzywanie
antybiotykow jest powszechnym zjawiskiem prowadzacym do narastajacej lekoopornosci
bakterii, ale w Polsce jest ono szczegdlnie widoczne.

Wedlug statystyk uzyskanych w programie monitorowania konsumpcji antybiotykow ESAC
(European Surveillance of Antibiotic Consumption) Polska zajmuje miejsce w czotdwce

krajow europejskich w ilosci zuzycia antybiotykow.

Jedynym dziataniem, ktére jest w naszych rgkach jest natychmiastowe ograniczenie
niewlasciwego 1 nadmiernego stosowania antybiotykow, zwlaszcza przez lekarzy POZ,
ktorzy przepisuja ponad 70% wszystkich stosowanych w naszym kraju antybiotykdw.
Niestety czgsto w leczeniu zakazen wirusowych, a zwlaszcza przezigbienia, grypy i
biegunkach, w ktoérych nie sa skuteczne a generuja objawy niepozadane i lekoopornos¢ wsrod
flory kolonizujacej, ktéora moze sta¢ si¢ przyczyna kolejnych zakazen. Nalezy w
postgpowaniu z chorymi z zakazeniem stosowac si¢ do rekomendacji spetniajacych kryteria
medycyny faktow (EBM), korzysta¢ w wigkszym stopniu z mikrobiologicznych badan
diagnostycznych, ktére pozwalaja na najskuteczniejsze leczenie tzw. terapi¢ celowana.

Niezbedne jest ciagle monitorowanie antybiotykoopornosci i zuzycia tej grupy lekow, szeroka
edukacja i finansowanie badan naukowych nad nowymi zwiazkami 1 nowymi strategiami

terapeutycznymi.



Ostatecznie, 70 lat po wprowadzeniu antybiotykéw mozemy znalez¢ si¢ w sytuacji, w

ktorej zabraknie skutecznych sposobow leczenia zakazen bakteryjnych.

Srodowiska naukowe i agendy zdrowia publicznego sa coraz bardziej zgodne co do
koniecznosci lokalnego 1 globalnego przeciwdziatania temu zjawisku. Problem zyskat wymiar
globalny 1 wymaga podjgcia pilnych interwencji majacych na celu podnoszenie $wiadomosci
profesjonalistow, kadry zarzadzajacej i opinii publicznej nt. konsekwencji oraz zagrozen
wynikajacych z niekontrolowanego stosowania lekéw przeciwbakteryjnych 1 sposobow

zapobiegania lekoopornosci.

Europejski Dzien Wiedzy o Antybiotykach ma u$wiadomi¢ spoleczenstwu, profesjonalistom i
decydentom w ochronie zdrowia jakie zagrozenia wynikajq z narastajacej opornosci. Wszystkie kraje
UE sa zobowigzane do rozpropagowania w ramach tego dnia wiedzy na temat dziatania
antybiotykow, zagrozen wynikajacych z ich niewlasciwego stosowania 1 mnaszej wspoélnej
odpowiedzialnosci za przyszios¢ leczenia zakazen. Ma pokazaé, ze jesli dalej bedziemy naduzywac i
niewlasciwie stosowac te grupe lekow to mozemy zostaé, a z pewnoscia nasze dzieci i wnuki, bez

skutecznej broni walce z zakazeniami.

W Polsce promocja EDWA prowadzona jest w ramach Narodowego Programu Ochrony Antybiotykow
(NPOA). Przygotowano w tym celu szeroka kampani¢ edukacyjna obejmujacej, filmy, plakaty, ulotki,

wystawg objazdowa, konferencje. Wérod dziatan ogoélnopolskich zaplanowano:

v Wystawy plakatow, obrazujacych problem zakazen, dziatania i stosowania
antybiotykoéw oraz powody i skutki zmniejszania si¢ ich skuteczno$ci (prezentowane
w instytucjach publicznych, zaktadach opieki zdrowotnej w okoto 30 miastach w

catym kraju)

v' Kampanie¢ spoteczna, w ramach ktorej w telewizji i kinie emitowany zostanie spot

upowszechniajacy problem antybiotykoopornosci

v' Stala wspolprace z ogélnodostepnymi mediami, spotkania z dziennikarzami

zajmujacymi si¢ problemami zdrowia, medycyny i nauki

v Przygotowanie i rozpowszechnienie materialtow edukacyjnych w formie ulotek

1 plakatéw dla pacjentéw oraz specjalistow medycznych



v' Promocje wiedzy nt. antybiotykéw poprzez informacje zamieszczane na stronie

internetowej www.antybiotyki.edu.pl

v' Liczne wydarzenia na poziomie regionalnym tj.: wystawy, konferencje naukowe,

konferencje prasowe

POSTAWY WOBEC ANTYBIOTYKOW

Z badan przeprowadzonych w pazdzierniku 2009 roku na zlecenie Narodowego Instytutu
Lekow przez firmg MillwardBrown SMG/KRC wynika, iz odsetek 0sob stosujacych w Polsce
antybiotyki jest w Polsce wciaz wysoki 37% dorostych Polakéw stosowato antybiotyki w
ciagu ostatnich 12 miesigcy, a 57% - w ciagu ostatnich 24 miesigcy. Niestety, Polacy wciaz
najczesciej przyjmuja antybiotyki z powodu dolegliwosci, ktore nie powinny by¢ nimi
leczone: przezigbienia (30% wskazan), bolu gardia (24%), grypy (16%) czy kaszlu (12%).
Prawie polowa dorostych Polakow (43%) oczekiwalaby tez przepisania antybiotyku w
przypadku grypy. A antybiotyki nie dzialaja na wirusa grypy!

Na podstawie przeprowadzonego badania mozemy stwierdzi¢, iz wiedza Polakéw na temat
skutecznos$ci antybiotykéw w leczeniu przezigbienia i grypy jest wciaz niewystarczajaca: 47%
badanych uwaza, ze sa one skuteczne w leczeniu grypy, a 35% - ze sa skuteczne w leczeniu
przezigbienia. Ponad polowa Polakow (58%) uwaza, ze antybiotyki zabijaja wirusy. A
antybiotyki nie dziataja na wirusy

PODSUMOWANIE
Pami¢tajmy: kazdy z nas jest odpowiedzialny za utrzymanie skutecznos$ci antybiotykow!
+ Antybiotyki traca skuteczno$¢ w tempie, ktorego nie przewidywano jeszcze piec lat

temu. Dzieje si¢ tak, poniewaz stosowanie antybiotykoéw powoduje, ze bakterie staja

si¢ na nie oporne.

+ Jesli bedziemy nadal spozywa¢ antybiotyki w niezmienionym tempie, Europa moze
stana¢ w obliczu powrotu do epoki przedantybiotykowej, kiedy czgste zakazenia
bakteryjne, na przyktad zapalenie ptuc, mogly stanowi¢ wyrok $mierci. Kiedy

bedziemy potrzebowac¢ antybiotykodw w przysztosci, moga one juz by¢ nieskuteczne.

« Nie nalezy przyjmowa¢ antybiotykow z niewlasciwych powodow lub

w nieodpowiedni sposob.



* Nalezy zawsze przestrzega¢ zalecen lekarza w sprawie sposobu przyjmowania
antybiotykow, aby mogly by¢ one skuteczne rowniez w przysztosci.

Wszystkie informacje dotyczace Europejskiego Dnia Wiedzy o Antybiotykach znajduja si¢ na
stronie NPOA (www.antybiotyki.edu.pl), do ktérej wizytowania zapraszamy.
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