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Antybiotyki stanowią jedno z największych odkryć w medycynie XX wieku. 
Wprowadzenie ich do terapii znacząco obniżyło chorobowość i śmier­
telność z powodu zakażeń i chorób zakaźnych. Od prawie 70 lat są szeroko 
stosowane w praktyce medycznej niemal wszystkich specjalności. Jednak 
ich skuteczność staje się w ostatnich latach coraz bardziej ograniczona 
w wyniku dynamicznego rozprzestrzeniania się opornych szczepów 
bakteryjnych. Wielorakość mechanizmów oporności obecnych w popu­
lacjach wielu gatunków bakterii, istotnych w chorobach człowieka, mocno 
zawęziła opcje terapeutyczne, coraz częściej sprowadzając je do jednego 
antybiotyku, a nawet braku jakiegokolwiek wyboru. Te tzw. szczepy 
wielooporne (MDR) oporne na prawie lub wszystkie antybiotyki (XDR, 
PDR), nie są wyłącznie problemem środowiska szpitalnego, ale stanowią 
też zagrożenie dla skuteczności terapii w praktyce pozaszpitalnej. 
Obecna sytuacja jest wynikiem przede wszystkim nadmiernego i niewłaś­
ciwego stosowania antybiotyków w medycynie, weterynarii i rolnictwie. 
Powszechność tego zjawiska doprowadziła do uznania go przez Komisję 
Europejską za zagrożenie dla zdrowia publicznego. To stało się powodem 
ustanowienia Europejskiego Dnia Wiedzy o Antybiotykach, który będzie 
corocznie obchodzony 18 listopada, a jego celem jest zwrócenie uwagi 
społeczeństwa i profesjonalistów na niebezpieczeństwo, jakie niesie z sobą 
lekooporność drobnoustrojów. Racjonalna terapia antybiotykowa, a więc 
taka która opiera się na rekomendacjach spełniających kryteria EBM 
(medycyny faktów) jest nakazem chwili i jedynym możliwym obecnie 
działaniem pozwalającym przedłużyć skuteczność tej grupy leków. 
Jeśli tego nie zrobimy, grozi nam zmierzch antybiotykoterapii!
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