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PRZEZIEBIENIE? GRYPA? i
ZDROWIEJ BEZ ANTYBIOTYKOW!

Antybiotyki stanowia jedno z najwiekszych odkry¢ w medycynie XX wieku.
Wprowadzenie ich do terapii znaczaco obnizyto chorobowos¢ i Smier-
telnos¢ z powodu zakazen i chordb zakaznych. Od prawie 70 lat sg szeroko
stosowane w praktyce medycznej niemal wszystkich specjalnosci. Jednak
ich skuteczno3d¢ staje sie w ostatnich latach coraz bardziej ograniczona
w  wyniku dynamicznego rozprzestrzeniania sie opornych szczepow
bakteryjnych. Wielorakos¢ mechanizméw opornosci obecnych w popu-
lacjach wielu gatunkéw bakterii, istotnych w chorobach cztowieka, mocno
zawezita opcje terapeutyczne, coraz czesciej sprowadzajac je do jednego
antybiotyku, a nawet braku jakiegokolwiek wyboru. Te tzw. szczepy
wielooporne (MDR) oporne na prawie lub wszystkie antybiotyki (XDR,
PDR), nie sa wytacznie problemem srodowiska szpitalnego, ale stanowia
tez zagrozenie dla skutecznosci terapii w praktyce pozaszpitalnej.
Obecna sytuacja jest wynikiem przede wszystkim nadmiernego i niewtas-
ciwego stosowania antybiotykbw w medycynie, weterynarii i rolnictwie.
Powszechnos¢ tego zjawiska doprowadzita do uznania go przez Komisje
Europejska za zagrozenie dla zdrowia publicznego. To stato sie powodem
ustanowienia Europejskiego Dnia Wiedzy o Antybiotykach, ktéry bedzie
corocznie obchodzony 18 listopada, a jego celem jest zwrdcenie uwagi
spoteczenstwa i profesjonalistdw na niebezpieczenstwo, jakie niesie z soba
lekoopornos¢ drobnoustrojow. Racjonalna terapia antybiotykowa, a wiec
taka ktora opiera sie na rekomendacjach spetniajacych kryteria EBM
(medycyny faktow) jest nakazem chwili i jedynym mozliwym obecnie
dziataniem pozwalajacym przedtuzy¢ skutecznos¢ tej grupy lekow.
Jesli tego nie zrobimy, grozi nam zmierzch antybiotykoterapii!
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