Czy kiedykolwiek zdiagnozowano u Ciebie zakazenie gronkowcem
ztocistym (Staphylococcus aureus) opornym na meticyline?

Ponizej zamieszczamy odpowiedzi na najczesciej zadawane pytania

Czym jest gronkowiec zlocisty (Staphylococcus aureus)?

Jest to gatunek bakterii. Moze on wywotywac¢ ropne zakazenia skéry takie jak czyraki,
liszajec, ropnie, a takze zakazenia krwi, miejsca operowanego, zapalenia ptuc. Miejsce,
w ktorym rozwija sie zakazenie wywotane gronkowcem ztocistym moze by¢
zaczerwienione, obrzekniete, bolesne, zbiera sie tam tres¢ ropna. Niektore ze szczepow
gronkowca ztocistego nalezg do szczegdlnie niebezpiecznej grupy tzw. MRSA -
Staphylococcus aureus opornych na meticyline. Sg one niewrazliwe na antybiotyki -
laktamowe (penicyliny, cefalosporyny, karbapenemy), co utrudnia leczenie tych
zakazen. Informacje zawarte na tej stronie dotyczg zarédwno szczepdw gronkowca
ztocistego wrazliwych na meticyling jak i opornych na meticyline (MRSA).

Kto moze zakazi¢ sie¢ gronkowcem ztocistym?

Kazdy moze rozwing¢ zakazenie gronkowcem ztocistym. Osoby szczegdblnie obarczone
ryzykiem zakazenia to te, ktore:

* pozostajg w bezposrednim kontakcie z chorym zakazonym gronkowcem ztocistym
lub nosicielami,

majg kontakt ze skazonymi przedmiotami badz powierzchniami

majg otwarte rany, skaleczenia lub zadrapania

przebywajg czesto w zattoczonych pomieszczeniach

wykazujg niskg dbatos¢ o higiene

Jak powazne moga by¢ zakazenia gronkowcem ztocistym?

Wiekszos¢ skérnych zakazen bakteriami gronkowca ztocistego to zakazenia lekkie i
tatwe do leczenia. Gronkowiec ziocisty moze jednak powodowaé powazniejsze
zakazenia np. sepse, zakazenia pooperacyjne lub zapalenie ptuc. Poczatkowo
niegrozne zakazenie skory moze z czasem przybrac ciezszg postac. Dlatego istotne jest
skontaktowanie sie z lekarzem, jesli zakazenie skdérne nie ulegnie poprawie.

W jaki sposob leczy¢ zakazenia Staphylococcus aureus?

Leczenie zakazen  skérnych  wywotywanych przez gronkowca  ziocistego
(Staphylococcus aureus) moze wymagac przyjmowania antybiotykow, ale najwazniejsze
jest opracowanie chirurgiczne miejsca zakazonego. Jesli zalecono Ci przyjmowanie
antybiotyku, upewnij sie, ze przyjmujesz go we wiasciwych odstepach czasu,
przepisanej przez lekarza dawce, tak dtugo jak zalecono, réwniez w przypadku
wystapienia wyraznej poprawy. Nie dziel sie zapisanym antybiotykiem z innymi, ani nie
przechowuj go do powtérnego uzycia w przysztosci. Jesli z jakiego$ powodu nie
wykorzystasz catego przepisanego antybiotyku (ciezkie dziatania niepozadane, zbyt
duze opakowanie antybiotyku) zanies nieuzyte dawki do apteki.

W jaki spos6b mozna zapobiega¢ rozprzestrzenianiu si¢ zakazen gronkowcem

zlocistym?

* myj czesto rece lub stosuj preparaty antyseptyczne

» chron skaleczenia badz zadrapania poprzez uzywanie opatrunkéw

* nie dotykaj ran skérnych badz zatozonych na nich opatrunkéw u innych pacjentéw

* nie dziel z takimi osobami przedmiotéw uzytku osobistego np. recznikéw, maszynek
do golenia itp.



