Europejsk?% ( é)o":’:',':’%?.‘:;y
Al

Dzien Wiedzy o ntybiotykéw

www.antybiotyki.edu.pl

Sprawozdanie z realizacji w Polsce
Kampanii ,, Europejski Dzien Wiedzy o Antybiotykach”
w 2009 r.

Europejski Dzien Wiedzy o Antybiotykach EDWA (European Antibiotic Awareness Day),
byl obchodzony byl w dniu 18 listopada 2009 roku w 34 krajach Europy.

Europejski Dzien Wiedzy o Antybiotykach zostal ustanowiony w 2008 roku przez Komisje
Europejska na wniosek Europejskiego Centrum Zapobiegania i Kontroli Chorob (ECDC, ang.

European Centre for Disease Prevention and Control.

Celem obchodéw EDWA jest stworzenie corocznej okazji do zwigkszania §wiadomosci, jakim
zagrozeniem dla zdrowia publicznego jest antybiotykoopornos¢, oraz do promowania wiedzy
na temat odpowiedzialnego stosowania antybiotykow.

Dane z ostatnich lat potwierdzaja, ze w catej Unii Europejskiej ro$nie liczba pacjentow
zakazonych bakteriami antybiotykoopornymi, a antybiotykooporno$¢ staje si¢ powaznym
zagrozeniem dla zdrowia publicznego. Odpowiedzialne stosowanie antybiotykéw moze pomoc
W powstrzymaniu rozwoju opornych bakterii 1 utrzymaniu skuteczno$ci antybiotykow na

uzytek przysztych pokolen.

Kampanie zwigkszania $wiadomosci spotecznej organizowane na szczeblu krajowym
przyniosty juz efekty w postaci bardziej racjonalnego stosowania antybiotykoéw i obnizenia
poziomu opornos$ci na antybiotyki. Zalozeniem kampanii jest zaangazowanie jak najszerszego
zakresu instytucji, srodowisk eksperckich, srodkow masowego przekazu i opinii publicznej, do
zwrocenia uwagi na zjawisko antybiotykoopornosci jako kluczowego zagrozenia dla zdrowia

publicznego.

Europejski Dzien Wiedzy o Antybiotykach skierowany jest do ogétu odbiorcéw oraz do

pracownikow podstawowej opieki zdrowotnej, lekarzy przepisujacych leki.

Wsrod podstawowych celow kampanii organizowanej w 2009 roku w ramach

Europejskiego Dnia Wiedzy o Antybiotykach bylo podkreslenie znaczenia
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odpowiedzialnego stosowania antybiotykow zaprzestajac nieuzasadnionego ich przyjmowania,
a takze zachgcanie pacjentow do stosowania si¢ do zalecen lekarskich dotyczacych

odpowiedniego sposobu przyjmowania antybiotykow.

W Polsce Europejski Dzienh Wiedzy o Antybiotykach zostal zorganizowany pod honorowym
patronatem Ministra Zdrowia Pani Ewy Kopacz w ramach programu zdrowotnego ,,Narodowy
Program Ochrony Antybiotykow w Polsce”.

W ramach kampanii podjeto szereg inicjatyw edukacyjnych zar6wno na poziomie

ogolnopolskim jak rowniez regionalnym.

Materialy informacyjne kampanii zostaty stworzone na podstawie wytycznych UE , majacych
na celu zapewnienie spdjnej tresci kampanii we wszystkich panstwach cztonkowskich UE, co
pomaga zwigkszy¢ rozpoznawalno$¢ i1 spojnos¢ komunikatow, co z kolei zwigkszy ich

zapamigtywalnos¢.



Hasta Europejskiego Dnia
Wiedzy o Antybiotykach w 2009 r.

PACJENCI

» Przyjmujac antybiotyki, nalezy przestrzega¢ zalecen lekarza.

» Jesli to mozliwe, nalezy zapobiega¢ zakazeniom, poprzez szczepienia.

» Nalezy regularnie my¢ rgce oraz rgce dzieci, na przyktad po kichnigciu lub zakastaniu,
przed dotknigciem innych przedmiotéw lub ludzi.

» Antybiotyki nalezy stosowa¢ wylacznie na podstawie recepty, nie uzywaé pozostatosci
z poprzedniej kuracji, ani antybiotykdw nabytych bez recepty.

» Nalezy zapyta¢ farmaceute co zrobi¢ z niewykorzystanym lekiem.

Pami¢tajmy: antybiotyki nie sa skuteczne w leczeniu przezigbien i grypy!

» Antybiotyki sa skuteczne jedynie w przypadku zakazen bakteryjnych. Antybiotyki nie sa
lekiem na zakazenia wywotane wirusami, takie jak zwyczajne przezigbienie czy grypa.

» Antybiotyki nie zapobiegaja przenoszeniu wirusOw pomig¢dzy ludzmi.

» Przyjmowanie antybiotykéw z niewtasciwych powodow, na przyktad w celu leczenia
przezigbienia lub grypy, nie przynosi pacjentowi zadnych korzysci.

» Niewlasciwe stosowanie antybiotykow powoduje jedynie, ze bakterie staja si¢ na nie
oporne. Kiedy wigc bedziemy potrzebowac¢ antybiotykow w przysztosci, moga one juz
by¢ nieskuteczne.

» Antybiotyki czgsto wywoluja dzialania niepozadane, na przyktad biegunke.

» Przed uzyciem antybiotykow nalezy zawsze zasiggna¢ porady lekarza.

» Antybiotyki traca skuteczno$¢ w tempie, ktoérego nie przewidywano jeszcze pigé lat
temu. Dzieje si¢ tak, poniewaz stosowanie antybiotykéw powoduje, ze bakterie staja si¢
na nie oporne.

» Jesli bedziemy nadal spozywac antybiotyki w niezmienionym tempie, Europa moze
stang¢ w obliczu powrotu do epoki przedantybiotykowej, kiedy czgste zakazenia
bakteryjne, na przyktad zapalenie ptuc, mogly stanowi¢ wyrok $mierci. Kiedy bedziemy

potrzebowac¢ antybiotykdw w przyszto$ci, moga one juz by¢ nieskuteczne.



» Nie nalezy przyjmowaé antybiotykdéw z niewlasciwych powodow lub w nieodpowiedni
sposob.
» Nalezy zawsze przestrzega¢ zalecen lekarza w sprawie sposobu przyjmowania

antybiotykow, aby mogly by¢ one skuteczne réwniez w przysztosci.

Pamigtajmy: kazdy z nas jest odpowiedzialny za utrzymanie skutecznos$ci antybiotykow!

LEKARZE I PRACOWNICY SLUZBY ZDROWIA

» Nalezy przepisywaé antybiotyki wylacznie wowczas, gdy jest to konieczne, na
podstawie rekomendacji opracowanych zgodnie z EBM opartych na dowodach. Jesli
to mozliwe, nalezy przepisywacé antybiotyk o waskim spektrum dziatania, a nie
antybiotyk o ,,szerokim spektrum skuteczno$ci”.

» Nalezy wyjasnia¢ pacjentom, jak uzyskaé ulge w objawach przezigbienia i grypy bez
stosowania antybiotykow.

» Nalezy tlumaczy¢ pacjentom, dlaczego wazne jest przestrzeganie zalecen lekarza
dotyczacych leczenia antybiotykiem.

» Walka =z opornos$cia to $wiadomo$§¢ zagrozen 1 wspoOlne

dzialanie.



OPIS DZIALAN PODJETYCH W RAMACH REALIZACJI W POLSCE
KAMPANII ,,EUROPEJSKI DZIEN WIEDZY
O ANTYBIOTYKACH’2009 ”.

Europejski Dzien Wiedzy o Antybiotykach obchodzony byl w Polsce po raz drugi
w ramach realizacji programu zdrowotnego Ministra Zdrowia , Narodowy Program
Ochrony Antybiotykéw” pod kierunkiem Przewodniczacej Programu prof. dr hab.
Walerii Hryniewicz.

Honorowy Patronat nad obchodami Europejskiego Dnia Wiedzy o Antybiotykach

w Polsce objeta Minister Zdrowia Ewa Kopacz.

Przedstawiciele Narodowego Programu Ochrony Antybiotykéw uczestniczyli
w organizacji obchodow EDWA w 2009 roku zar6wno na poziomie europejskim m.in. przez
udzial w spotkaniach majacych na celu wypracowanie podstawowych celow i kluczowych
przekazow kampanii, jak rowniez na poziomie krajowym.
W ramach obchodow w 2009 roku w Polsce Europejskiego Dnia Wiedzy o Antybiotykach
podjeto nastgpujace inicjatywy edukacyjne:

> KONFERENCJA OGOLONOPOLSKA
W dniach 8-9.12.2009 r. w Centrum Konferencyjne Wojska Polskiego w Warszawie
zorganizowano ogolnopolska konferencjg dla lekarzy, epidemiologéw i mikrobiologow
- XIII Sympozjum Naukowe ,Postegpy w Medycynie Zakazen”, w konferencji

uczestniczyto ponad 450 uczestnikow.

» KONFERENCJE REGIONALNE
Zorganizowano 10 konferencji regionalnych dla lekarzy i1 studentéw (Biatystok, Lublin
(2 konferencje), Olsztyn, Itawa, Morag, Nowe Miasto Lubawskie, Warszawa, Wroclaw
(2 konferencje) W konferencjach uczestniczyli regionalni przedstawiciele Narodowego

Programu Ochrony Antybiotykow.

» MATERIALY EDUKACYJNE:
PLAKATY, ULOTKI, BIL. BORDY




Opracowano 1 rozpowszechniono na terenie calej Polski plakaty i ulotki informacyjne
skierowane do spoleczenstwa oraz do profesjonalistow. Materialy informacyjne zostaty
przekazane do Wojewddzkich Stacji Sanitarno-Epidemiologicznych, Urzedéw Miast
a nastgpnie za posrednictwem w/w instytucji rozdysponowane w regionach do
poszczegbdlnych placowek: POZ, szpitali, wyzszych uczelni, szkol, przedszkoli,
zakladow komunikacji miejskiej. Materialy edukacyjne zostaly przekazane
przedstawicielom Kos$ciota Katolickiego uczestniczacym w konferencji odbywajacej si¢
w dniach 3-4.11.2009 r. w Czgstochowie na Jasnej Gorze (w konferencji uczestniczyto
200 ksigzy) w celu rozdysponowania wsrod wiernych wybranych parafii na terenie
catego kraju.
Ogoélem rozpowszechniono materiaty edukacyjne w naktadzie:

* 19.000 sztuk plakatow informacyjnych skierowanych do spoleczenstwa

* 220.000 sztuk ulotek informacyjnych skierowanych do spoteczenstwa

* 30.000 sztuk ulotek dla profesjonalistow
Na terenie Warszawy w terminie 01- 30.11.2009 r. eksponowano 10 reklam w formie
bilbordow promujacych kampanie informacyjna ,,Europejski Dzien Wiedzy
o Antybiotykach”
W listopadzie 2009 roku w Warszawie oraz Lublinie w pojazdach komunikacji

miejskiej eksponowane byly plakaty informacyjne kampanii.

WYSTAWA TEMATYCZNA

Wystawa tematyczna - 16 plakatow naswietlajacych problematyke zakazen
bakteryjnych, antybiotykoterapii 1 zmniejszania si¢ skutecznosci lekow
przeciwbakteryjnych.

55 kompletéw wystawy byto i nadal jest prezentowanych w réznych regionach Polski
w kolejnych placowkach takich jak Urzedy Miast, Szpitale, POZ, Wojewodzkie Stacje
Sanitarno-Epidemiologiczne, wyzsze uczelnie, szkoty, przedszkola, domy kultury,
centra handlowe, dworce PKP.

Wystawa byta prezentowana w nast¢pujacych miastach: Biatystok, Ciechandw,
Czestochowa, Gdansk, Gorzéw Wielkopolski, Katowice (min. dworzec PKP), Koszalin,
Konskie, Krakow, Legnica, Lublin, L6dZ, Olsztyn, Opole, Piotrkéw Trybunalski,
Poznan, Bydgoszcz, Torun, Szczecin, Trzcianka, Warszawa, Wroctaw, Zielona Gora,

Srem.



Wystawa byla takze prezentowana w plenerze: Warszawa - Krakowskie
Przedmiescie przy Palacu Staszica (grudzien 2009), Krakow — Maly Rynek
(listopad 2009).

» TELEWIZJA
W dniach 16-19.11.2009 na antenach ogélnopolskich TVP1, TVP 2, TVP 3, WOT oraz
w dniach 18-26.11.2009 r. na antenie regionalnej TVP Oddzial Olsztyn emitowany byt
10 1 30 sekundowy film o charakterze reklamy spotecznej na temat problemu

antybiotykoopornosci (wykaz emisji w zalaczeniu)

» KINO
W dniach 20-26.11.2009 r. w kinach sieci Multikino na terenie calej Polski emitowany
byt 30 sekundowy film o charakterze reklamy spolecznej na temat problemu

antybiotykoopornos$ci
» MEDIA: PRASA, RADIO, TELEWIZJA

W ramach obchodéw Europejskiego Dnia Wiedzy o Antybiotykach w Polsce ukazaty sig¢
informacje i specjalne programy tematyczne w mediach w tym:
* radio — m. in. Program I Polskiego Radia (1godzinna audycja tematyczna), Radio
TOK FM, Radio Lublin, Polskie Radio Euro, Radio Zachdd, Radio eR
* telewizja — m. in. Panorama TVP 2, TVP INFO, Program 2 TVP , Pytanie na
Sniadanie”, Panorama Lubelska TVP, TVP Gorzow Wielkopolski
* informacje na temat EDWA nt. antybiotykoopornosci ukazaly si¢ w prasie
codziennej oraz w Kkluczowych czasopismach branzowych wywiady z
przedstawicielami NPOA m.in. Kurier Lubelski, Gazeta Wyborcza Lublin,
miesigcznik Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego ,,Medycyna Dydaktyka
Wychowanie”, Lekarz Rodzinny, Przewodnik Lekarza, Gazeta Farmaceutyczna,

Nowa Klinika, Zyjmy Dtuzej,

» INTERNET
Informacje na temat Europejskiego Dnia Wiedzy o Antybiotykach zostaly umieszczone

w regionach na stronach internetowych min.: wojewodzkich stacji sanitarno-
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epidemiologicznych, urzedow wojewddzkich, urzegdéw miast, wyzszych uczelni,
domoéw kultury, towarzystw naukowych jak réwniez ukazaly si¢ w wielu portalach
prasowych, (min. szeroki blok informacyjny www.wyborcza.pl) medycznych i

spotecznych.

» Informacje na temat obchodéw Europejskiego Dnia Wiedzy o Antybiotykach w Polsce
zostaly umieszczone na stronie internetowej Narodowego Programu Ochrony

Antybiotykéw www.antybiotyki.edu.pl.

Organizacja konferencji regionalnych w ramach obchodow w Polsce

Europejskiego Dnia Wiedzy o Antybiotykach.

W wybranych regionach Polski odbyty si¢ lokalne konferencje naukowe zorganizowane przez z
udzialem Regionalnych Przedstawicieli Narodowego Programu Ochrony Antybiotykow.

Konferencje organizowane byly we wspotpracy z samorzadem lokalnym, powiatowymi
stacjami sanitarno-epidemiologicznymi. Na konferencjach obecne byty takze lokalne media -
prasa, radio i telewizja, ktore informowaty o wydarzeniach edukacyjnych w poszczegélnych

regionach.

REGIONALNE KONFERENCJE NAUKOWE:

1. Konferencja Naukowo-Szkoleniowa ,,Mikrobiologiczne, farmakologiczne i kliniczne
aspekty racjonalnej antybiotykoterapii”, Lublin 14.11.2009 r., organizatorzy: Katedra i
Zaklad Mikrobiologii Farmaceutycznej z Pracownia Diagnostyki Mikrobiologicznej —
Uniwersytet Medyczny w Lublinie, Lubelska Okregowa Izba Aptekarska, Katedra i Zaktad
Diagnostyki Laboratoryjnej — Uniwersytet Medyczny w Lublinie, Polskie Towarzystwo
Mikrobiologow — Oddzial w Lublinie , Polskie Towarzystwo Diagnostyki Laboratoryjnej —
Oddziatl w Lublinie.

2. Konferencja ,,Europejski Dzien Wiedzy o Antybiotykach” Lublin 18.11.2009 r., Urzad
Miasta Lublin, Wspoétudziat: Urzad Miasta Lublin, Radia Lublin, Radia R, Gazety
Lekarskiej Lubelskiej Izby Lekarskiej, Konwent Lekarzy Rodzinnych, W konferencji

uczestniczyto ogdétem 150 osdb w tym 78 lekarzy i 36 diagnostow laboratoryjnych oraz



farmaceuci, [pielegniarki, studenci medycyny, studenci biologii KUL, nauczyciele i
mieszkancy miasta Lublin.

3. Konferencja ,,Racjonalna antybiotykoterapia”, Wroclaw 18.11.2009 r., organizatorzy:
Katedra i Klinika Pediatrii i Chorob Infekcyjnych wraz ze Studenckim Kotem Naukowym
przy Katedrze 1 Klinice.

4. II Konferencja Szkoleniowo-Naukowa ,Racjonalna antybiotykoterapia w dobie
narastajacej lekoopornosci” Bialystok 21.11.2009 r., organizatorzy: Zaktad Medycyny
Rodzinnej i Pielegniarstwa Srodowiskowego Uniwersytetu Srodowiskowego
w Bialymstoku, Departament Spraw Spotecznych Referat Zdrowia Urzedu Miasta w
Biatymstoku. Patronat: Konsultant Wojewodzki ds. Medycyny Rodzinnej dr hab. Stawomir
Chlabicz, Konsultant Wojewodzki ds. Otolaryngologii Dziecigcej prof.dr hab. Elzbieta
Hassman-Poznanska, Konsultant Wojewddzki ds. Pediatrii ptof.dr hab. Maciej Kaczmarski,
Konsultant Wojewddzki ds. mikrobiologii lekarskiej dr n.med. Pawel Sacha.

5. Konferencja ,Europejski Dzien Wiedzy o Antybiotykach” Warszawa 01.12.2009,
Wojewddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Warszawie.

6. Forum Ekspertow pt.”Chronmy antybiotyki” Wroclaw, 3.12.2009 r., organizatorzy:
Katedra 1 Zakltad Mikrobiologii Akademii Medycznej, Towarzystwo Mikrobiologii
Klinicznej, Katedra i Klinika Pediatrii i Choréb Infekcyjnych AM. W spotkaniu
uczestniczyli mikrobiolodzy, lekarze, duza grupa studentow, ogétem ponad 200 oséb.

7. Konferencje zorganizowane w zwigzku z Europejskim Dniem Wiedzy 0
Antybiotykach w wojewodztwie warminsko-mazurskim: Szpital Powiatowy w Moragu
12.11.2009, Szpital Powiatowy w Nowym Miescie Lubawskim 18.11.2009, Wojewodzki
Specjalistyczny Szpital Dziecigcy w Olsztynie 19.11.2009, Szpital Powiatowy w Itawie
23.11.2009.

W organizacji kampanii Europejskiego Dnia Wiedzy o Antybiotykach w poszczegolnych
regionach uczestniczyli:
» Regionalni Przedstawiciele Narodowego Programu Ochrony Antybiotykow

» Wojewodzcy Inspektorzy Sanitarni

Y

Stowarzyszenie Zdrowych Miast Polskich

Y

Polskie Towarzystwo Medycyny Rodzinnej

Y

Towarzystwo Mikrobiologii Klinicznej



» Polskie Towarzystwo Oswiaty Zdrowotnej

» Przedstawiciele samorzadow lokalnych

PODSUMOWANIE

Informacje na temat dziatan podjetych w ramach realizacji w Polsce kampanii Europejski
Dzien Wiedzy o Antybiotykach’2009 zostaly przekazane do EUROPEAN CENTRE FOR
DISEASE PREVENTION AND CONTROL (ECDC) w Sztokholmie w oparciu

o kwestionariusz otrzymany z ECDC.
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