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Sprawozdanie z realizacji w Polsce
Kampanii ,, Europejski Dzien Wiedzy o Antybiotykach”
w 2008 r.

Pierwszy w historii Europejski Dzien Wiedzy o Antybiotykach (European Antibiotic
Awareness Day) byt obchodzony w dniu 18 listopada 2008 roku w 32 krajach Europy - w
krajach cztonkowskich Unii Europejskiej jak rowniez w Norwegi, Islandii, Chorwacji, Turcji
oraz Bylej Jugostowianskiej Republice Macedonii.

Europejski Dzien Wiedzy o Antybiotykach zostat ustanowiony przez Komisj¢ Europejska na
wniosek Europejskiego Centrum Zapobiegania i Kontroli Chorob (ECDC, ang. European
Centre for Disease Prevention and Control. Inicjatywa ta powstala ze wzgledu na
obserwowanie niezwykle niepokojacego zjawiska bardzo szybkiego narastania opornosci
drobnoustrojéw na leki, co coraz bardziej ogranicza mozliwo$ci skutecznej terapii zakazen,

a takze znaczaco zwigksza koszty leczenia i $miertelnos¢.

Wsrod podstawowych celéw kampanii organizowanej w 2008 roku w ramach
Europejskiego Dnia Wiedzy o Antybiotykach bylo przekazanie informacji o dzialaniu
antybiotykow oraz niebezpieczenstwie zjawiska opornos$ci bakterii, ktore oznacza utratg
skuteczno$ci lekow przeciwbakteryjnych, a jest najczgsciej wynikiem ich niewlasciwego i
nadmiernego stosowania.

Kraje cztonkowskie Unii Europejskiej zobligowane zostaty do organizacji lokalnych obchodow
Europejskiego Dnia Wiedzy o Antybiotykach.

Zatozeniem kampanii realizowanej w Polsce bylo zaangazowanie jak najszerszego zakresu
instytucji, $rodowisk eksperckich, $rodkéw masowego przekazu i1 opinii publicznej, aby
zwrdci¢ uwage na zjawisko antybiotykoopornosci jako kluczowego zagrozenia dla zdrowia
publicznego.

Co roku w ramach tej kampanii promowane bgda rézne zagadnienia najbardziej aktualne z
punktu widzenia zagrozen epidemiologicznych wynikajacych z antybiotykoopornosci.
Wszystkie wiadze publiczne, pracownicy stuzby zdrowia, pracownicy socjalni, specjalisci, jak 1
organizacje niepubliczne, sa zachgcane do wzigcia udzialu w tej inicjatywie oraz do
rozpoczgcia swojej wiasnej dziatalnosci lub podjecia dyskusji na temat odpowiedzialnego
stosowania antybiotykow.

W dniu 18 listopada 2008 w Strasburgu odbyto si¢ spotkanie Parlamentu Europejskiego
poswigcone obchodom Europejskiego Dnia Wiedzy o Antybiotykach.
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Hasla Europejskiego Dnia
Wiedzy o Antybiotykach w 2008 r.

opracowane przez zespol koordynujacy jego obchody w Polsce

Podstawowe zasady higieny nadal sa pomocne w walce z bakteriami.
Antybiotyki sa uznawane za najwazniejszy wynalazek medycyny XX wieku.
Antybiotyk jest bezpieczny, jesli przyjmujemy go zgodnie z zaleceniami
lekarza.

Skuteczno$¢ antybiotykow nie jest wieczna. Dbajmy, by trwala jak najdiuze;.
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Niedopuszczalne jest samoleczenie przy pomocy nieprzepisanego przez
lekarza antybiotyku.

Stosuj si¢ do zalecen lekarza. Doprowadz antybiotykoterapig do konca.
Nie namawiaj lekarza, by przepisal Ci antybiotyk - zaufaj jego wiedzy.
Rozsadna antybiotykoterapia - mniej bakterii wieloopornych.
Antybiotyki lecza tylko infekcje bakteryjne. Nie dziataja na wirusy 1 choroby
przez nie wywotane.

Przezigbienie lub grypa? Zdrowiej bez antybiotykow.

Skuteczno$¢ lecznicza antybiotykow jest nadrzednym, wspolnym dobrem.
Latwiej jest chroni¢ antybiotyki niz tworzy¢ nowe.

Walka z opornos$cia to Swiadomos¢ zagrozen 1 wspolne dziatanie.

YV VY
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OPIS DZIALAN PODJETYCH W RAMACH REALIZACJI W POLSCE
KAMPANII ,,EUROPEJSKI DZIEN WIEDZY O ANTYBIOTYKACH”.

Organizacja Europejskiego Dnia Wiedzy o Antybiotykach w Polsce
przeprowadzona zostala w ramach programu polityki zdrowotnej Ministra Zdrowia
»Narodowy Program Ochrony Antybiotykow” pod kierunkiem Przewodniczacej
Programu prof. dr hab. Walerii Hryniewicz.

Honorowy Patronat nad obchodami Europejskiego Dnia Wiedzy o Antybiotykach w
Polsce objeta Minister Zdrowia Ewa Kopacz.

Zespot realizujacy Narodowy Program Ochrony Antybiotykdéw aktywnie uczestniczyt
w organizacji Dnia zaré6wno na poziomie europejskim m.in. przez udzial w spotkaniach
majacych na celu wypracowanie podstawowych celéw 1 kluczowych przekazoéw kampanii, jak
réwniez na poziomie krajowym.
W ramach kampanii podjgtych zostato szereg inicjatyw zardwno na poziomie ogodlnopolskim
jak tez regionalnym. Materialy uzyte w ramach kampanii zostaly opracowane w oparciu o
wytyczne ECDC ”“European Antibiotic Awareness Day Campaign Communication
Materials”.
Najwazniejsze inicjatywy podjete w ramach Europejskiego Dnia Wiedzy o Antybiotykach:
» W dniu 17.11.2008 r. zorganizowano w Ministerstwie Zdrowia konferencj¢ prasowa
inaugurujaca obchody Europejskiego Dnia Wiedzy o Antybiotykach w Polsce.
W ramach konferencji zaprezentowano wystawg przygotowana z okazji Europejskiego
Dnia Wiedzy o Antybiotykach.

» Przygotowano wystawe - 16 plakatow naswietlajacych problematyke zakazen
bakteryjnych, antybiotykoterapii 1 zmniejszania si¢ skutecznosci lekow
przciwbakteryjnych. Wystawa w dniach 17-24.11.2008 r. byla prezentowana w
Sejmie RP, w dniach 17-21.11.2008 r. w Ministerstwie Zdrowia,
w dniach 1-12.12.2008 r. w Urzedzie Wojewodzkim w Warszawie, w dniach
20-30.01.2009 r. w Urzedzie Marszalkowskim w Warszawie.

Wystawa zostala przygotowana w 35 egzemplarzach. Zgodnie z przyjetym
zatlozeniem kopie wystawy przekazane do danego regionu, byly 1 sa nadal
prezentowane w roznych terminach w kolejnych placéwkach takich jak Urzedy Miast,
Szpitale, POZ, Wojewddzkie Stacje Sanitarno-Epidemiologiczne, wyzsze uczelnie,
szkoly, przedszkola, domy kultury, centra handlowe.

Wystawa byla pokazywana w nastgpujacych miastach: Bialystok, Ciechandw,
Czgstochowa, Chocianow, Gdansk, Gorzéw Wielkopolski, Katowice, Koszalin,
Konskie, Krakow, Legnica, Lublin, L6dz, Olsztyn, Opole, Piotrkéw Trybunalski,
Poznan, Torun, Skarzysko Kamienna, Skierniewice, Szczecin, Trzcianka, Warszawa,
Wroctaw, Zielona Gora.



» W dniach 18-19.11.2008 r. w Centrum Konferencyjne Wojska Polskiego w Warszawie
zorganizowano ogdlnopolska konferencje dla lekarzy, epidemiologdéw i mikrobiologéw -
XII Sympozjum Naukowe ,,Postepy w Medycynie Zakazen, Europejski Dzien
Wiedzy o Antybiotykach” , ktéra zgromadzita 400 uczestnikow.

» Zorganizowano 8 konferencji regionalnych dla lekarzy (Warszawa, Piotrkéw
Trybunalski, Wroctaw, Biatystok, Gdansk, Zielona Gora, Olsztyn)

» Opracowano i rozpowszechniono na terenie calej Polski plakaty i ulotki informacyjne
skierowane do spoteczenstwa oraz do profesjonalistow. Materialy informacyjne zostaty
przekazane do Urzedow Miast, Wojewddzkich Stacji Sanitarno-Epidemiologicznych, a
nastgpnie za posrednictwem w/w instytucji rozdysponowane w regionach do
poszczegblnych placowek: POZ, szpitali, wyzszych uczelni, szkol, przedszkoli,
zaktadow komunikacji miejskie;.

Laczne naktady materiatlow informacyjnych to:
. 14.000 sztuk plakatow informacyjnych skierowanych do
spoleczenstwa
* 200.000 sztuk ulotek informacyjnych skierowanych do spoteczenstwa
* 10.000 sztuk ulotek dla profesjonalistow

» Przygotowano 10 sekundowy material promujacy hasto Europejskiego Dnia Wiedzy o
Antybiotykach emitowany w dniu 19 listopada w 1 Programie TVP

» Przygotowano 30 sekundowy film o charakterze reklamy spotecznej na temat problemu
antybiotykoopornosci i1 naduzywania antybiotykow — emitowany w dniach
9-29.01.2009 roku w 25 kinach sieci Cinema City na terenie calej Polski (Katowice,
Warszawa, 16dz, Czgstochowa, Krakéw, Poznan, Wroctaw, Gdansk, Gdynia, Sopot,
Torun, Lublin, Bydgoszcz, Czgstochowa) w ramach bloku reklamowego
towarzyszacego filmom familijnym.

» Ukazaly sig¢ informacje i specjalne programy tematyczne w mediach w tym:

* radiowe — m. in. Program 1 i 3 Polskiego Radia, Radio TOK FM, Radio Jozef,
Radio ZET

* telewizyjne — m. in. Wiadomosci, Panorama, TVP INFO, Program 2 TVP ,, Pytanie
na sniadanie”

* artykuly w prasie codziennej i tygodnikach — m.in. Gazeta Wyborcza, Metro,
Polityka

* artykuly nt. antybiotykoopornosci w kluczowych czasopismach branzowych
m.in. Lekarz Rodzinny, Przewodnik Lekarza, Gazeta Farmaceutyczna, Nowa
Klinika

» W listopadzie 2008 r. zostaly zorganizowane konferencje prasowe w wielu miastach
w Polsce m.in. w Lodzi, Olsztynie (Wojewddzkie Stacje Sanitarno-Epidemiologiczne)
oraz w Opolu (Oddziat Narodowego Funduszu Zdrowia), W konferencjach
uczestniczyli regionalni przedstawiciele Narodowego Programu Ochrony

4



Antybiotykéw. Uczestnicy konferencji otrzymali specjalnie opracowany pakiet
prasowy zawierajacy informacje na temat FEuropejskiego Dnia Wiedzy o
Antybiotykach, informacje o dzialaniu antybiotykdbw oraz niebezpieczenstwie
zwiazanym z narastaniem opornosci bakterii na leki.

» Informacje na temat Europejskiego Dnia Wiedzy o Antybiotykach zostaty umieszczone
w niektorych regionach na stronach internetowych min.: wojewodzkich stacji
sanitarno-epidemiologicznych, urzedow wojewodzkich, urzgdow miast, wyzszych
uczelni, domow  kultury, towarzystw naukowych (Polskie Towarzystwo
Mikrobiologow, Polskie Towarzystwo Pediatryczne), jak réwniez ukazaly si¢ w wielu
portalach prasowych, medycznych i spotecznych.

» W dniu 18.11.2008 r. w centrum Warszawy (przy gldéwnych stacjach metra) rozdawane
byly ulotki informacyjne na temat Europejskiego Dnia Wiedzy o Antybiotykach.

» Informacje na temat obchodow Europejskiego Dnia Wiedzy o Antybiotykach w Polsce
zostaly umieszczone na stronie internetowej Narodowego Programu Ochrony
Antybiotykéw www.antybiotyki.edu.pl.

Organizacja konferencji regionalnych w ramach obchodow w Polsce
Europejskiego Dnia Wiedzy o Antybiotykach.

Organizacj¢ Europejskiego Dnia Wiedzy o Antybiotykach w poszczegdlnych regionach
poprowadzili Regionalni Przedstawiciele Narodowego Programu Ochrony Antybiotykow we
wspolpracy z samorzadem lokalnym, powiatowymi stacjami sanitarno-epidemiologicznymi
oraz terenowymi oddzialami Polskiego Towarzystwa Oswiaty Zdrowotnej. Na konferencjach
obecne byly takze lokalne media - prasa, radio 1 telewizja, ktore informowaly o wydarzeniach
edukacyjnych w poszczeg6lnych regionach.

REGIONALNE KONFERENCJE NAUKOWE:

» Sesja naukowo-szkoleniowa ,,Europejski Dzien Wiedzy o Antybiotykach” Gdansk
Okregowa Izba Lekarska w Gdansku, 18.11.2008 r.,— organizatorzy: dr Alfred Samet,
Uniwersytet Medyczny w Gdansku i1 Przewodniczacy Okrggowej Rady Lekarskiej dr
Krzysztof Wojcikiewicz.

» Konferencja ,,Europejski Dzien Wiedzy o Antybiotykach” Zielona Gora, Urzad
Marszatkowski 20.11.2008 r. - organizator dr Elzbieta Tomiak, Konsultant Wojewo6dzki
w dziedzinie medycyny rodzinnej, wspotorganizatorzy: Lubuska Wyzsza Szkota
Zdrowia Publicznego, Lubuski Oddziat Wojewodzki NFZ, Wojewodzka Stacja
Sanitarno-Epidemiologiczna w Gorzowie Wielkopolskim, Lubuski Wojewodzki
Oddzial Kolegium Lekarzy Rodzinnych. W konferencji wzigto udziat okoto 90 oséb —
lekarze rodzinni, lekarze specjalisci, dyrektorzy placowek medycznych na terenie
wojewodztwa lubuskiego, studenci Wyzszej Szkoly Zdrowia Publicznego. Patronat nad
konferencja objat Zarzad Wojewodztwa Lubuskiego w Zielonej Gorze.
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» Konferencja ,,Europejski Dzien Wiedzy o Antybiotykach” Olsztyn, Urzad Wojewddzki,
21.11.2008 r. — organizator Wojewodzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w
Olsztynie, wspotorganizatorzy: Okrggowa Warminsko-Mazurska Izba Lekarska w
Olsztynie, Polskie Towarzystwo Higieniczne, Polskie Towarzystwo Mikrobiologow
Oddziat w Olsztynie, Wojewodzki Zespdét Medycyny Przemystowej. Honorowy
patronat nad konferencja objal Wojewoda Warminsko-Mazurski.

» Konferencja Szkoleniowo-Naukowa ,Racjonalna antybiotykoterapia w dobie
narastajacej lekooporno$ci” Bialystok, Patac Branickich 22.11.2008 r.,— organizatorzy:
Zakltad Medycyny Rodzinnej i Pielggniarstwa Srodowiskowego Uniwersytetu
Medycznego w Bialymstoku i1 Departament Spraw Spotecznych Referat Zdrowia
Urzedu Miejskiego w Biatymstoku. Patronat nad konferencja objeli: Konsultant
Wojewodzki ds. Chordob Pluc prof.dr hab. Elzbieta Chyczewska, Konsultant
Wojewodzki ds. Medycyny Rodzinnej dr hab. Stawomir Chlabicz, Konsultant
Wojewodzki ds. Nefrologii prof.dr hab. Michat Mysliwiec, Konsultant Wojewodzki ds.
Otolaryngologii Dziecigcej — prof.dr hab. Elzbieta Hassman-Poznanska, Konsultant
Wojewaddzki ds. Pediatrii —prof.dr hab. Maciej Kaczmarski.

» Konferencja ,,Antybiotyki ostroznie/oszcz¢dnie” Piotrkéw Trybunalski 25.11.2008 r. —
organizatorzy: Polskie Towarzystwo Os$wiaty Zdrowotnej Oddzial Terenowy w
Piotrkowie Trybunalskim i Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Piotrkowie
Trybunalskim. Honorowy patronat nad obradami objat Starosta Piotrkowski.

» Konferencja Forum Antybiotykowe Wroclaw 27.11.2008 r. — organizator prof. dr hab.
Anna Przondo-Mordarska, Katedra i Zaklad Mikrobiologii AM we Wroctawiu. Patronat
nad konferencja objal Marszatek Wojewodztwa Dolno$laskiego Marek Lapinski oraz
JM. Rektor Akademii Medycznej we Wroctawiu Prof. Ryszard Andrzejak.
W celu petnego 1 wielotorowego przedstawienia problemu antybiotykoterapii zakazen
zaproszono ekspertow specjalistow z réznych dziedzin medycyny i mikrobiologii.
W konferencji uczestniczyto 200 osob.

» Konferencja dla studentéw Akademii Medycznej we Wroctawiu, Wroctaw 27.11.2008
r. — organizator dr hab. n.med. Leszek Szenborn, Katedra 1 Klinika Pediatrii 1 Chorob
Infekcyjnych, AM Wroctaw. W konferencji uczestniczyto 90 studentow.

» Konferencja ,,Europejski Dzien Wiedzy o Antybiotykach”, Warszawa 15.12.2008 r. -
organizator Wojewo6dzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna. Honorowy patronat obje¢la
Prezydent m. st. W-wy Hanny Gronkiewicz-Waltz.

W pierwsze] polowie 2009 roku planowana jest organizacja konferencji regionalnych w
Ciechanowie oraz w Czestochowie.

W organizacji kampanii Europejskiego Dnia Wiedzy o Antybiotykach w poszczegolnych
regionach uczestniczyli:

» Regionalni Przedstawiciele Narodowego Programu Ochrony Antybiotykow

» Polskie Towarzystwo Oswiaty Zdrowotnej

» Stowarzyszenie Zdrowych Miast Polskich

» Wojewodzcy Inspektorzy Sanitarni



Podsumowanie.

W dniu 12 lutego 2009 r. Przewodniczaca Narodowego Programu Ochrony
Antybiotykéw Prof. dr hab. Waleria Hryniewicz uczestniczyta w, zorganizowanym przez
Europejskie Centrum Zapobiegania i Kontroli Chorob, spotkaniu narodowych koordynatoréw
kampanii Europejskiego Dnia Wiedzy o Antybiotykach, majacym na celu sprawozdanie dziatan
jakie zostaly podjete w ramach obchodéw Europejskiego Dnia Wiedzy o Antybiotykach.

Dyskusja wykazata, ze Europejski Dzien Wiedzy o Antybiotykach obchodzony byl w
Polsce w szerszym zakresie niz w innych krajach Europy. Przedstawiciele szeregu krajow UE
zwrocili si¢ z prosba o mozliwos¢ wykorzystania niektorych naszych pomystow i materiatow.
Szczegodlne gratulacje otrzymalismy z Europejskiego Centrum Zapobiegania i Kontroli Chorob.



